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Forord

»Arsstatistikken 2007. Statistik fra centre, der arbejder med senfalger efter seksuelle
overgreb” er en arsopgerelse over brugen af landets frivillige centre, der tilbyder
hjaelp til voksne med senfolger efter seksuelle overgreb 1 barndommen 1 2007.

Arsstatistikken henvender sig til fagpersoner, der arbejder med voksne med senfolger
efter seksuelle overgreb.

Arsstatistikken 2007 er blevet til i et samarbejde mellem Udsatteenheden i Service-
styrelsen og de frivillige centre, der medvirker 1 undersegelsen. En stor tak til medar-
bejderne pa centrene, der i en travl hverdag har afsat tid til at udfylde spergeskemaer-
ne i forbindelse med undersggelsen samt medvirket til virkeliggerelsen af denne rap-
port gennem faglig sparring.

Ogsa en tak til studentermedarbejder Mette Nielsen der har ydet et stort bidrag med
analysen af det indsamlede datamateriale.
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Introduktion

I denne arsstatistik defineres seksuelle overgreb mod bern og unge, som de seksuelle
handlinger, som Straffeloven sgger at beskytte personer under 18 ar mod. Det drejer
sig overordnet om:

e Samleje eller anden kenslig omgang med bern under 15 ar.

e Samleje eller anden kenslig omgang med slegtninge 1 nedadstigende linje
samt mellem seskende.

e Samleje eller anden kenslig omgang med personer under 18 ar, hvis barnet/-
den unge er adoptivbarn, stedbarn, plejebarn eller betroet den pagaldende til
undervisning eller opdragelse.

e Samleje eller anden kenslig omgang med en person under 18 ar, hvis det kom-
mer i stand ved et misbrug af en alders- og erfaringsberoende overlegenhed.

e Samleje eller anden kenslig omgang med personer under 18 ar ved ulovlig
tvang eller betaling.

Det vides ikke pracist, hvor mange bern der udsattes for seksuelle overgreb, da sek-
suelle overgreb foregar i det skjulte og ofte hemmeligholdes for omverdenen. De op-
gorelser, der forefindes over antallet af seksuelle overgreb pa bern, varierer, hvilket
hanger sammen med, at der tages udgangspunkt i forskellige underseggelsespopulati-
oner og forskellige definitioner af seksuelle overgreb. Den nyeste danske omfangs-
undersogelse gennemfort af Statens Institut for Folkesundhed er foretaget blandt
5.829 elever i niende klasse. Undersggelsen konkluderer, at 11,3 % af de danske bern
udsaettes for seksuelle overgreb, nar der tages udgangspunkt i Straffelovens definition
af et overgreb (Helweg-Larsen og Larsen, 2002). En opgerelse af antallet af bern som
udsaettes for seksuelle overgreb baseret pa Straffelovens definition kan inkludere sek-
suelle forhold, som det kan forekomme meningslost af definere som seksuelle over-
greb. Der kan vaere tale om frivillige seksuelle relationer mellem eksempelvis keere-
stepar, der aldersmaessigt befinder sig henholdsvis lige over og lige under den seksu-
elle lavalder. Tages der i stedet udgangspunkt i en definition af seksuelle overgreb
som et strafbart seksuelt forhold, der af barnet opleves som et overgreb, konkluderer
Helweg-Larsen og Larsen, at 2,8 % af de danske bern udsattes for seksuelle overgreb
1 barndommen. Der kan vare tale om en underreprasentation af det reelle antal over-
greb pa bern og unge, da bern ofte overbevises om, at de selv har indvilliget i at indga
1 den seksuelle relation. Det forholder sig desuden séddan, at drenge/mend 1 mindre
grad end kvinder har tendens til at anerkende tidlig seksuelt aktivitet som seksuelt
misbrug, fordi de fra en tidlig alder socialiseres til at opfatte seksuel aktivitet som hejt
onskvardigt og bevis for deres mandighed. Hvis den tidlige seksuelle aktivitet lige-
frem er forbundet med en grad af seksuel vaekkelse 1 form af rejsning eller ejakula-
tion, sa er der i endnu mindre grad tendens til, at det anerkendes som et overgreb
(Heru, 2001).

Seksuelle overgreb mod bern og unge kan fa omfattende fysiske, psykiske og sociale
konsekvenser bade for de barn, der udsattes for overgreb og for de voksne, der tidli-
gere 1 livet har varet udsat for seksuelle kreenkelser. Personer, der har vaeret udsat for
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seksuelle overgreb i barndommen, kan derfor 1 kortere eller lengere perioder 1 vok-
senlivet have behov for hjelp og stette til at bearbejde eventuelle senfolger.

Helt overordnet eksisterer der i Danmark folgende muligheder for hjelp og stette til
voksne med senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen opstillet i vilkarlig
rekkefolge:

e Samtaleterapi hos privatpraktiserende psykologer og terapeuter. Denne form
for hjelp skal som udgangspunkt betales af borgeren selv. I Serviceloven er
der efter konkret individuel vurdering mulighed for, at kommunen yder fuld
okonomisk deekning af udgifter til behandling hos psykolog eller terapeut.

e Samtaler og medicinsk behandling hos speciallzeger i psykiatrien. Denne
form for hjaelp finansieres via den offentlige sygesikring (bortset fra egen-
betalingsandelen af eventuel l&egeordineret medicin). Henvisning til behand-
ling sker via egen lege.

e Samtaleterapi pé enkelte psykiatriske afdelinger. Denne form for hjlp fi-
nansieres via den offentlige sygesikring. Henvisning til behandling sker via
egen lege.

e Samtaleterapi hos privatpraktiserende psykologer gennem sygesikringsord-
ningen. Denne form for hj&lp finansieres dels via den offentlige sygesikring
(60 %), og dels via egenbetaling (40 %). Henvisning til behandling sker gen-
nem egen lege. Der ydes maximalt tilskud fra sygesikringen til 12 konsultati-
oner. Ifolge sundhedslovens bekendtgerelse er det kun muligt at modtage
hjelp via ordningen én gang til bearbejdning af den samme arsagsgivende
handelse.

e 11 konsultationer hos en psykolog gennem psykologordningen, som admini-
streres af Servicestyrelsen. Hjelpen finansieres via en satspuljebevilling. Der
er bevilliget midler til ordningen i perioden 2008-2011. Ordningen starter op i
august 2008.

e 21 centre, i den sékaldte frivillige sektor', der p4 forskellig vis stetter, radgi-
ver og behandler voksne med senfolger efter seksuelle overgreb.

De 21 centre, der yder hjelp og stette til personer med senfoelger efter seksuelle over-
greb 1 barndommen, og som 1 det folgende blot vil blive ben@vnt “centrene”, er ind-
byrdes meget forskellige, bade hvad angér hvilke former for stette, man kan modtage
(for eksempel: individuel terapi; gruppeterapi; selvhjelpsgruppe; rddgivning og sam-
vaersmuligheder med ligestillede), og med hensyn til, om hjelpen ydes af professio-
nelle og lonnede medarbejdere, eller om den gives af frivillige — under tiden p bag-
grund af de frivilliges egne erfaringer med senfelger efter seksuelle overgreb. I nogle

De officielle begreber “frivillig sektor” og “frivillige organisationer” giver ofte anledning til diskussion. Vi
bruger begrebet “frivillig sektor” i den betydning, at sektoren bestér af frivillige organisationer, som: er en in-
stitutionaliseret realitet, er private i betydningen ikke-offentlige, ikke har til formal at skabe skonomisk over-
skud, er selvbestemmende og indeholder et element af frivilligt arbejde — som minimum pa bestyrelsesniveau
(Ibsen og Habermann 2005:10-14; Boje og Ibsen 2006:19-20). Der er tale om en strukturel definition, og fol-
gelig ikke en definition, der siger noget, om hvorvidt det daglige arbejde udferes af lennede, professionelle
og/eller frivillige personer.

6 SERVICESTYRELSEN



af centrene er tilbuddene gratis, mens andre opkraver hel eller delvis betaling for den
hjelp, der ydes. I alfabetisk rekkefolge drejer det sig om folgende centre:

Christine Centret: Helgenzsgade 6, baghuset 2. sal, 8000 Arhus C,
www.seksuelt-misbrugte.dk, oprettet i 1996.

CISEM Nordjylland*: Galstersgade 3, 1. sal, 9400 Nerresundby, www.cisem.dk,
oprettet i 1992 under navnet Foreningen mod Incest i Nordjylland (FMI Nordjylland).

CSM Fyn®: Kongensgade 72, 1. sal, 5000 Odense C, www.csm-fyn.dk, oprettet i
1995.

Freja Centret: Norgesgade 7, 6700 Esbjerg, www.freja-center.dk, oprettet i 1995.

Incestcenter Fyn: Mageles 1, 2.tv., 5000 Odense C, www.incestcenterfyn.dk, opret-
tet 1 2000.

Joan-Sestrene i Kebenhavn: Dannerhuset, Nansensgade 1, 1366 Kebenhavn K,
www.joan-soestrene.dk, oprettet i 1975.

Joan-Sestrene i Arhus: Klosterport 5, kld. 8000 Arhus C,
www.joansoestrene8000.dk, oprettet 1 1979.

Kolding Selvhjeelp: Slotsgade 22, 6000 Kolding, www.koldingselvhjaelp.dk, oprettet
11994.

KRIS* Fredericia: Jyllandsgade 20, 1. sal, 7000 Fredericia, www.kris-dk.dk, oprettet
11999.

KRIS Herning: Bredgade 55, 7400 Herning, www kris-dk.dk, oprettet 1 2006.

KRIS Kebenhavn: Sankt Lukas Vej 7A, 1. sal, 2900 Hellerup, www.kris-dk.dk, op-
rettet 1 1991.

KRIS Neastved: Ostergade 13, 4700 Naestved, www.kris-dk.dk, oprettet 1 2007.

KRIS Arhus: (Landskontoret): Fredens Torv 2, 1. tv., 8100 Arhus, www.kris-dk.dk,
oprettet i 1991.

KRIS Alborg: Apostolsk kirke, Hadsundvej 75, 9000 Alborg, www kris-dk.dk, op-
rettet 1 2007.

Kvisten Randers: c/o Den Blé Paraply, St. Voldsgade 6, 8900 Randers,
www.kvistene.dk, oprettet 1 2006.

Kvisten Viborg’: Frivillighuset, Vesterbrogade 1 8800 Viborg, www.kvistene.dk,
oprettet 1 2005 (Viborg, Skive) og 2006 (Silkeborg).

CISEM er forkortelsen for Center for Incestramte og Seksuelt Misbrugte.
3 CSM er forkortelsen for Center for Seksuelt Misbrugte.
KRIS er forkortelsen for Kristen Radgivning for Incestofre og seksuelt Misbrugte.

Der er tale om én samlet afdeling med afdelingskontor i Viborg og lokaler i henholdsvis Skive (Tinggade 11B,
7800 Skive), Silkeborg (Vestergade 81 C, 8600 Silkeborg), Holstebro (Nygade 23, 7500 Holstebro) og Nyke-
bing Mors (lokaler pa Morse Folkebibliotek, Holgersgade 7, 7900 Nykebing Mors)
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Kvisten Arhus: Brendstrupvej 72 E, kld., 8200 Arhus N, www.kvistene.dk, oprettet i
1999.

Stettecenter mod incest i Danmark: Thorvaldsensvej 3, baghuset, 1871 Frederiks-
berg C, www.incest.dk, oprettet i 1990.

Thora Center: Borgergade 38, st., 1300 Kebenhavn K, www.thoracenter.dk, oprettet
11994.

Aabenraa Selvhjzlpscenter: Skibbrogade 21 st., 6200 Aabenraa, www.aabenraa-
selvhjaelp.dk, oprettet i 1996.

Information om centrenes dbningstider, malsaetninger, malgrupper, medarbejdere og
hjaelpetilbud findes i publikationen ”Stette til seksuelt misbrugte. Hindbog om 20
centre, der hjelper mennesker med senfolger efter seksuelle overgreb” (Pawlik,
2007). 19 af de 20 oplistede centre har deltaget i denne arsstatistik. Et center (Joan-
Sestrene 1 Kabenhavn) har ikke ensket at medvirke i arsstatistikken, hvorfor der ikke
indgar informationer om dette centers henvendelser og faste brugere i denne rapport.
Opgorelserne over henvendelserne til og brugen af KRIS Nestved er ikke adskilt fra
registreringerne af henvendelserne til og brugen af KRIS i Kebenhavn, da det er de
samme medarbejdere, som betjener de to centre. Derfor figurerer der alene 18 centre i
henvendelsesstatistikken. KRIS i Alborg indgar alene i henvendelsesstatistikken, da
centret endnu ikke har faste brugere. Det skyldes, at KRIS Alborg forst blev oprettet i
sidste kvartal af 2007. I brugerstatistikken indgér saledes kun 17 centre, da oplysnin-
gerne fra KRIS Kebenhavn og KRIS Nastved, som navnt er lagt sammen. Den geo-
grafiske placering af de 19 centre, som har indsamlet informationer til den samlede
arsstatistik, kan ses pa kortet side 9.

”Arsstatistik 2007 - Statistik fra centre, der arbejder med senfolger efter seksuelle
overgreb” bygger pd oplysninger om de i alt 1678 telefoniske, skriftlige eller person-
lige henvendelser om senfolger efter seksuelle overgreb fra personer i1 alderen 18+,
som de medvirkende centre har modtaget i 2007. Derudover indgér oplysninger fra
476 personer i alderen 18 ar og opefter, der i en kortere eller la&ngere periode 1 2007
har féet hjelp og stette til at bearbejde senfolger efter seksuelle overgreb i et af cent-
rene, der indgdr 1 undersggelsen.

Arsstatistik 2007 er nummer 3 i rakken af &rsstatistikker fra centre, der arbejder med
folgevirkninger efter seksuelle overgreb i barndommen. Den forste arsstatistik udkom
12006 og er baseret pa data indsamlet fra centrene i 2005 (Pawlik og Barlach, 2006).
Den anden arsstatistik blev udgivet i 2007 pd baggrund af indsamlede data fra de fri-
villige centre i 2006 (Frandsen, 2007). I det folgende vil de tidligere arsstatistikker
blive betegnet henholdsvis “drsstatistikken 2005 og “arsstatistikken 2006™. I ar kan
der altsé foretages sammenligninger med oplysningerne i de to tidligere statistikker
over en tredrig periode, og dermed er det muligt at belyse udviklingen i antallet af
voksne, der i centrene far hjelp til at bearbejde senfolger efter seksuelle overgreb
samt antallet af henvendelser til centrene om senfolger efter seksuelle overgreb.

Velferdsministeriet har bevilliget midler til at fortsette arbejdet med arsstatistikkerne
til og med 2008. Det betyder, at der vil udkomme i alt fire arsstatistikker fra rene
2005-2008, hvilket vil danne grundlagt for et unikt materiale over udviklingen i bru-
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gen af disse centre og den hj&lp og stette, der her gives til personer, som har senfol-
ger efter seksuelle kreenkelser i barndommen.
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Geografisk placering af de 19 centre, der indgar i statistikken®

Leeso
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s Langeland
1 Christinecenteret 9 KRIS Herning 17 Kvisten Viborg
2 CISEM Nordjylland 10 KRIS Kebenhavn 18 Kvisten Skive
3 CSM Fyn 11 KRIS Naestved 19 Kvisten Silkeborg
4 Freja Centret 12 KRIS Arhus 20 Kvisten Arhus
5 Incestcenter Fyn 13 KRIS Alborg 20 Stettecenter mod incest i Danmark
6 Joan-Sostrene 14 Kvisten Holstebro 22 Thora Center

7 Kolding Selvhjeelp
8 KRIS Fredericia

15 Kvisten Nykebing Mors
16 Kvisten Randers

23 Aabenraa Selvhjeelpscenter

Christianse
Bornholm
Gribskov Helsingor
Frederiksvaerk-Hundested
Fredensborg

Sopeed Frederikssund
sherre
Egedal ¥10
22
8 O
Kalundbor
9 Holbaek Lejre |Roskilde
Solred
§ Kage
Sorg - Ringsted
Slagelse Stewns
Neestved Faxe
e
Vordingborg
Lolland Guldborgsund

Kvisten Viborg, Skive, Silkeborg, Holstebro og Nykebing Mors betragtes som ét center, der besidder lokaler i
fem byer. Pa kortet er der angivet en stjerne for hver by, men i drsstatistikken betragtes det som ét center, der
benzvnes Kvisten Viborg, fordi centret i Viborg fungerer som hovedafdeling.
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Sammenfatning

I det folgende opsummeres de vasentligste konklusioner 1 forhold til centrenes hen-
vendelser og faste brugere. Det skal understreges, at disse konklusioner er specifikke
for henvendelserne til og brugerne af de 19 centre, som indgar i arsstatistikken 2007.
Det betyder, at konklusionerne ikke nedvendigvis kan overfores til de seksuelt mis-
brugte, som ikke gor brug af centrenes tilbud.

Sammenfatning i forhold til centrenes henvendelser

Det kan konkluderes, at centrene 1 2007 1 alt har modtaget 1678 henvendelser om
senfolger efter seksuelle overgreb 1 barndommen. Samlet set har centrene séledes
modtaget faerre henvendelser 1 2007 end 1 2005 og 2006. Dette pa trods af, at der ind-
gar flere centre 1 arsstatistikken 2007 end 1 arstatistikkerne 2005 og 2006.

Det skyldes ikke nedvendigyvis et fald i antallet af personer med senfolger efter seksu-
elle overgreb, som har behov for hjelp og stette. Derimod kan faldet vaere relateret
til, at der er kommet andre hjelpeforanstaltninger til voksne med senfolger efter sek-
suelle overgreb i barndommen - eksempelvis delvis finansiering af psykologhjelp
gennem sygesikringsordningen.

Da faldet i antallet af henvendelser til centrene fra 2006 til 2007 ikke fordeler sig
jevnt pa de medvirkende centre, idet nogle centre har oplevet en stigning og andre et
fald i antallet af henvendelser i perioden, kan faldet til en vis grad hange sammen
med interne forhold 1 de enkelte centre. Et fald i antallet af henvendelser til et center
kan eksempelvis skyldes sygdom i medarbejderstaben, mens en stigning i antallet af
henvendelser til et center kan vaere forbundet med tildelingen af ogede ekonomiske
ressourcer, eller storre promovering af et center gennem foredrag eller medier.

Henvendelserne til centrene rettes serligt af personer, som har vaeret udsat for seksu-
elle overgreb i barndommen og i mindre grad af parerende, offentlige myndigheder
eller andre implicerede. Dem, der henvender sig, gor oftest brug af telefoniske hen-
vendelser, og hjelpen ydes i s@rlig grad gennem samtale eller rddgivning.

Der er 3-4 gange sa& mange seksuelt misbrugte kvinder end mend, der retter henven-
delse til centrene. Det er sarligt seksuelt misbrugte 1 aldersgrupperne 20-29 og 30-39
ar, der kontakter centrene. Denne kons- og aldersfordeling stemmer stort set overens
med kons- og aldersfordelingen blandt centrenes faste brugere.

Sterstedelen af henvendelserne til centrenes rettes af seksuelt misbrugte bosiddende i
Region Midtjylland og Region Hovedstaden. I henvendelsesstatistikken er der imid-
lertid mange tilfaelde, hvor den seksuelt misbrugtes bopal ikke registreres. Der er
endvidere nogle centre, der i mindre grad end andre noterer denne information, hvil-
ket gor det sveert at danne et reelt billede af, hvor de seksuelt misbrugte, der henven-
der sig, bor.

Halvdelen af dem der henvender sig har faet viden om centrenes eksistens via inter-
nettet.
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Sammenfatning i forhold til centrenes brugere

Det kan endvidere sluttes, at centrene har haft 476 faste brugere 1 2007. Samlet set er
der faerre brugere af centrene 1 2007 end 1 2006 og 2005. Det til trods for, at der er
flere centre, som medvirker i arsstatistikken 2007 end 1 2006 og 2005. Det hanger
ikke nedvendigvis sammen med, at der er ferre personer med senfolger efter seksuel-
le overgreb i barndommen, som har behov for hjelp og stette. Derimod kan det heen-
ge sammen med, at der som navnt ovenfor er etableret andre hjelpeforanstaltninger
til seksuelt misbrugte.

Det kan konkluderes, at faldet i antallet af brugere ikke fordeler sig jevnt pa de enkel-
te centre, idet nogle centre har oplevet en stigning og andre et fald i antallet af faste
brugere. Arsagerne hertil er meget centerspecifikke og relateret til centrenes indbyr-
des forskelligheder.

Blandt centrenes brugere er der 4-5 gange s@ mange kvinder som mand. Det kan for-
klares med, at flere kvinder end mend udsattes for seksuelle overgreb. Derudover
kan det heenge sammen med samfundets kulturelle konstruktion af mande- og kvin-
dekennet. Det er ikke en del af den kulturelle konstruktion af det mandlige ken, at
mand skal identificere sig som ofre, hvilket muligvis kan atholde mand fra at soge
hjelp 1 centrene. Det kan ogsé forholde sig sadan, at centrenes tilbud ikke stemmer
overens med de behov for hjelp og stette, som ger sig geldende blandt maend med
senfolger efter seksuelle overgreb 1 barndommen. Halvdelen af brugerne tilknyttet
Stattecenter mod incest 1 Danmark er imidlertid mand, hvilket indikerer, at hvis der
settes fokus pa problemstillingen “’seksuelle overgreb blandt mand”, og der ivaerk-
s&ttes nogle tilbud, som tiltaler maend, sd er der mand, som valger at gore brug af
centrenes tilbud.

Aldersspredningen pa brugerne er 18-67 ar, og de har en gennemsnitsalder pa 35-36
ar. Sterstedelen af brugerne befinder sig i aldersgrupperne 20-29, 30-39 og 40-49 &r.
Arsagen hertil kan vere, at der er et szrligt behov for hjlp til at hindtere senfolger i
forbindelse med store valg og forandringer i livet sdsom etableringen af egen bolig og
familie, og uddannelses- og karrierevalg, der ofte finder sted i disse aldersgrupper.

Det kan yderligere konkluderes, at langt de fleste af centrenes brugere er af dansk
oprindelse. Der er sdledes kun en tiendedel af brugerne, som er fra et andet oprindel-
sesland end Danmark. De internationale undersegelser, der er foretaget med henblik
pa at afdekke omfanget af seksuelle overgreb begaet mod bern, er baseret pé forskel-
lige definitioner af seksuelle overgreb, hvorfor det er svart at vurdere, om der er rela-
tivt fa, eller forholdsvist mange med oprindelse i et andet land end Danmark, som
benytter centrene. Barrierer for brugen af centrene blandt personer med oprindelse i et
andet land end Danmark kan vare manglende viden om centrenes eksistens, sproglige
barrierer eller angst for at sta alene tilbage efter at have udleveret et familiemedlem.

Nesten halvdelen af de seksuelt misbrugte med fast tilknytning til centrene bor alene
uden hjemmeboende bern. Det er relativt flere end i den generelle befolkning i alde-
ren 18-67 ar. Det kan ha&nge sammen med, at seksuelt misbrugte kan have svert ved
at knytte sig tillidsfuldt eller folelsesmeessigt til andre mennesker pa grund af angst
for igen at blive svigtet.

Omkring en tredjedel af brugerne er 1 beskaftigelse. Det er relativt fa sammenlignet
med andelen, som er i arbejde i den generelle befolkning i alderen 20-66 ar. Arsager-
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ne hertil er muligvis, at det sa@rligt er personer med en lav indkomst, som benytter sig
af centrenes tilbud, fordi der er brugerbetaling pa sterstedelen af de evrige hjelpefor-
anstaltninger pa omradet. Det kan ogsa forholde sig sadan, at brugerne er midlertidigt
uden for arbejdsmarkedet pa grund af alvorlige senfolger. Derudover kan det vere, at
centrenes tilbud serligt tiltreekker seksuelt misbrugte, som ikke er 1 beskaftigelse, da
nogle af centrene fungerer som dbne stuer. Som folge af ovenstaende kan det dermed
ogsd sluttes, at nasten to tredjedele af brugerne forserger sig via overforselsindkom-
ster.

Der er en statistisk signifikant ssmmenhang mellem brugernes bopalsregion og det
center, de benytter sig af. Sammenhangen bestér i, at brugerne fortrinsvis ger brug af
et center, der er beliggende i1 deres bopalsregion. Mere end en tredjedel af brugerne er
saledes bosiddende i Region Syddanmark, hvilket haenger sammen med at en stor
andel af centrene er beliggende 1 Region Syddanmark heriblandt Incestcenter Fyn,
som har flest faste brugere tilknyttet. Der er relativt fa brugere fra Region Nordjylland
og Region Sjelland, hvilket formentlig kan forklares med, at der er ganske fa centre
beliggende i disse regioner.

Det kan konkluderes, at nesten trefjerdedele af de seksuelle overgreb er foregéet in-
den for familien, mens en tredjedel har fundet sted uden for familien, idet nogle har
varet udsat for overgreb bade indenfor og underfor familien. Grundene til, at mange
af brugerne har veret udsat for overgreb inden for familien kan vare, at der er mange
kvindelige brugere, idet kvinder 1 hojere grad udsattes for overgreb af familiemed-
lemmer end mend. Det kan muligvis ogsa forklares med, at man i relativt hgjere grad
oplever senfolger efter de seksuelle overgreb, hvis de har fundet sted inden for famili-
en.

Starstedelen af de seksuelle overgreb er blevet begaet af maend, mens en mindre andel
af overgrebene er blevet foretaget af kvinder. Baggrunden herfor er formentlig, at der
generelt begds flere seksuelle overgreb af mand end kvinder. Derudover er der et
flertal af kvinder blandt brugerne, og seksuelle overgreb mod kvinder begés 1 hgjere
grad af maend end kvinder.

Langt de faerreste af brugerne (10,5 %) har anmeldt overgrebene til politiet. Det kan
hange sammen med, at det er kreevende at gennemga en retssag, hvor kraenker for-
mentlig ikke vil st ved sin forbrydelse, ligesom det er svart at bevise, at man har
vaeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Nogle seksuelt misbrugte vil des-
uden undlade at anmelde overgreb, fordi de har fundet sted inden for familien, eller i
den nzrmeste vennekreds.

Brugerne benytter serligt centrene til at bearbejde senfolger sdsom psykiske, sociale
og seksuelle folgevirkninger samt problemer 1 relation til egen familie. For at athjel-
pe disse problemstillinger har centrene hovedsageligt ydet hjelp og stette gennem
personlige samtaler, terapi hos psykologer, og terapi hos psykoterapeuter.
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Metode

I det folgende gives et indblik 1 udarbejdelsen af de spergeskemaer, der er benyttet 1
undersogelsen, og en kort redegerelse for indsamlingen og bearbejdningen af data.

Udarbejdelse af spergeskemaerne

Arsstatistikken 2007 er baseret pa data, som er indsamlet via to spergeskemaer — et
henvendelsesskema og et personskema, der er udarbejdet af Servicestyrelsen i samar-
bejde med de frivillige centre, der medvirker 1 arsstatistikken. Formalet med henven-
delsesskemaet er at registrere konkrete henvendelser til centrene om senfolger efter
seksuelle overgreb. Hensigten med personskemaet er at indsamle oplysninger om
personer med senfolger efter seksuelle overgreb, som benytter centrene i en kortere
eller lengere periode.

Udarbejdelsen af spergeskemaerne har veret styret af balancen mellem pa den ene
side at indsamle en stor mangde information om de henvendelser, centrene modtager,
og de personer, der benytter centrenes tilbud - og pa den anden side at begraense tids-
forbruget knyttet til udfyldelsen af skemaerne. Konsekvensen er, at spergeskemaerne
indeholder fa, men centrale sporgsmal.

I forbindelse med udarbejdelsen af skemaerne til arsstatistikken 2007 har det desuden
vaeret veesentligt, at de ikke kom til at afvige nevneveardigt fra skemaerne, der blev
benyttet til at indsamle data til arsstatistikkerne 1 2005 og 2006, da det vil hindre mu-
lighederne for at fortage sammenligninger arsstatistikkerne imellem.

Henvendelsesskemaet er sdledes kommet til at besté af spergsmal om, hvordan der
rettes henvendelse, hvem der kontakter centret, hvilken form for hjalp der gives,
eventuel aftale for det videre forlab, tidligere henvendelser til centret samt et sporgs-
mél om, hvorfra personen har faet kendskab til centret. Hvis det er den seksuelt mis-
brugte, der kontakter centret registreres vedkommendes kon, alder og bopelskommu-
ne. Henvendelsesskemaet bestar af én side.

Personskemaet indeholder spergsmél om den misbrugtes alder, kon, bopelskommu-
ne, forsergelsesgrundlag, oprindelsesland, samlivsform, arsag til henvendelsen, med-
virkende arsager til henvendelsen, hvilken hjalp der gives, eventuel aftale for det
videre forleb, og tidligere henvendelser til andre centre. Derudover sperges ind til
kraenkers’ kon og relation til den seksuelt misbrugte samt, hvorvidt overgrebet er ble-
vet anmeldt til politiet. Personskemaet bestar af to sider.

Béde henvendelses- og personskemaet bestdr primert af spergsmél med lukkede
svarkategorier. Ved spergsmal, hvor det ikke har veeret muligt at indsette udtemmen-
de svarkategorier, er der under kategorien “andet” mulighed for at anfere egne svar.
Herved kan der i den senere analyse tilfgjes svar til brug sével i afrapporteringen som
1 forbindelse med forbedringer af kommende ars sporgeskemaer.

Henvendelses- og personskemaet indgar som bilag bagerst i rapporten.

7 1det folgende anvendes betegnelsen “’kraenker” om den person, som har foretaget de seksuelle overgreb.
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For at sikre en sa ensartet forstdelse af spargsmélene som muligt, har centrene mod-

taget en manual med forklaringer pa spergsmalene og definitioner af centrale begre-

ber. Endvidere er centrene blevet opfordret til at kontakte Servicestyrelsen ved even-
tuelle tvivlsspergsmaél knyttet til udfyldelsen af skemaerne.

Udfyldning af spergeskemaerne

Henvendelsesskemaet udfyldes, nér centrene modtager en konkret henvendelse om en
person i alderen 18+, som har veret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Ske-
maet udfyldes af den medarbejder, der modtager henvendelsen.

Personskemaet udfyldes for personer i alderen 18+, der har veret udsat for seksuelle
overgreb 1 barndommen, og som benytter centrets tilbud flere gange. Skemaet folger
personen, hvilket indebarer, at der kun udfyldes ét skema pr. person. Dette skema
opdateres labende, ved at der sattes en streg hver gang, personen kommer i centret og
de ydelser, personen modtager undervejs i forlgbet, angives. Hvis der under forlgbet
opnas viden om medvirkende arsagsfaktorer til, at brugeren far hjelp 1 centret regi-
streres det ligeledes lobende pa skemaet. Nér forlebet afsluttes, noteres det nederst pa
skemaet. Personskemaet udfyldes af den, eller de medarbejdere i centret, som har
kontakt til den misbrugte.

Da det er meget magtpéliggende for centrene, at de personer, der benytter sig af cent-
renes tilbud, forbliver anonyme, sé registreres brugernes® personnummer ikke. I ste-
det giver centrene den seksuelt misbrugte ét unikt nummer, som anferes pé person-
skemaet, hvorved det bliver muligt at lade skemaet folge personen gennem hele for-
lobet. Herved sikres, at alle personer med senfolger efter seksuelle overgreb, der be-
nytter centrenes tilbud, kan registreres pa personniveau i anonymiseret form.

Da sterstedelen af de 19 centre, der indgér i arsstatistikken 2007, har opnaet erfarin-
ger med at udfylde spergeskemaerne, idet de ogsé har deltaget i arsstatistikken 2005
og 2006, antages det, at centrenes forudsatninger for at deltage i statistikprojektet er
blevet mere ensartet 1 2007 end 1 2005 og 2006. Eventuelle forskelle mellem centrene
grundet forskellige deltagerforudsatninger formodes derfor til en vis grad at vere
blevet eliminerede.

Indsamling og behandling af data

Dataindsamlingen har fundet sted i perioden 1. januar 2007 til 31. december 2007 pa
19 af landets centre, der yder hjalp til voksne med senfolger efter seksuelle overgreb
i barndommen.

Servicestyrelsen har fremsendt skemaer til centrene efterhdnden, som de har haft be-
hov herfor. Centrene har returneret de udfyldte henvendelsesskemaer kvartalsvis.

Personskemaerne er indsendt lebende athangigt af forlebenes afslutning. De person-
skemaer, som er knyttet til forleb, som ikke er afsluttet ved udgangen af aret, indsen-

8 I rapporten anvendes betegnelsen “brugere” som synonym for de personer, som har vaeret udsat for seksuelle

overgreb, og som benytter centrenes tilbud i en kortere eller leengere periode til at bearbejde senfolger efter

overgrebene.
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des til trods herfor, og der opstartes et nyt personskema for disse personforleb 1 det
efterfolgende ar.

Servicestyrelsen opbevarer og behandler datamaterialet under de galdende sikker-
hedsregler fra Datatilsynet.

Servicestyrelsen har scannet sdvel henvendelsesskemaer og personskemaer samt be-
arbejdet alle indsamlede data i statistikprogrammet SPSS.

Efter udarbejdelsen af det forste udkast til arsstatistikken 2007 er centrene, der delta-
ger 1 arsstatistikken, blevet indkaldt til et seminar, hvor mulige fortolkninger af data-
materialet er blevet diskuteret. Det har bevirket, at det er blevet muligt at medtage
centrenes refleksioner over, og forklaringer pa de tendenser, der spores i datama-
terialet.

Praesentation af data

Den resterende del af rapporten vil vere opbygget sddan, at data relateret til henven-
delsesskemaet indledningsvist vil blive prasenteret. Dernast vil der folge en prasen-
tation af data indsamlet i tilknytning til personskemaet.

Sammenhangen mellem henvendelsesstatistikken og personstatistikken er sddan, at
mange af centrenes faste brugerne formentlig ogsa figurerer i henvendelsesstatistik-
ken, idet de sandsynligvis har rettet henvendelse til et center inden de er pabegyndt et
fast forleb. Det er imidlertid ikke alle brugerne, som indgér i henvendelsesstatistik-
ken, da der er nogle brugere, som allerede befinder sig i et fast forleb 1 begyndelsen af
2007, som folge af, at de har henvendt sig til et center og pdbegyndt et forleb i1 2006
eller tidligere.
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Henvendelser til centrene i 2007

I det folgende afdaekkes, hvor mange henvendelser centrene har modtaget om konkre-
te sager vedrerende senfolger efter seksuelle overgreb 1 2007, hvem der henvender
sig, hvilke henvendelsesformer, der er benyttet, og hvilke hjelpeformer, centrene har
anvendt 1 forbindelse med disse henvendelser. Endvidere afdakkes, om der er lavet
aftale for det videre forleb 1 forbindelse med henvendelsen, hvorfra de personer, der
henvender sig, har hert om centret, og om de tidligere har haft kontakt til det pagel-
dende center.

Opgerelserne er alene baseret pa henvendelser til centrene om konkrete sager vedre-
rende senfolger efter seksuelle overgreb. Det kan eksempelvis vere henvendelser fra
personer, som selv har vaeret udsat for seksuelle krenkelser, parerende til seksuelt
misbrugte, eller myndigheder, der henvender sig vedrerende sager om seksuelle
overgreb. Opgerelserne er sdledes ikke baseret pd samtlige henvendelser til centrene,
da det ikke er hensigten at belyse alle centrenes aktiviteter, der eksempelvis ogséd om-
fatter undervisning og foredrag samt hjlp til personer, som benytter centrene af an-
dre arsager end seksuelle overgreb i barndommen. Derimod er formélet alene at bely-
se, hvor mange henvendelser om senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen,
centrene modtager og yder hjalp til pa arsbasis.

Antal henvendelser

Som nevnt i introduktionen er der store indbyrdes forskelle mellem de 19 centre, der
deltager i arsstatistikken. I nogle af centrene tilbydes hjalp fra frivillige personer med
eller uden personlig erfaring med seksuelle overgreb, og i andre centre varetages
hjzlpen og stetten af personer med en psykologisk eller terapeutisk uddannelsesmaes-
sig baggrund, som oftest er ansat i centrene. Centrene adskiller sig desuden med hen-
syn til finansieringen af de ydelser, der tilbydes, idet nogle af centrene opkraver bru-
gerbetaling/kontingent, mens det er gratis at modtage hjelp og stette i andre centre.
Enkelte af centrene har ogsa tilbud til personer, som har brug for hjalp til at bearbej-
de andre problemstillinger end folgevirkninger efter seksuelle overgreb i barndom-
men. Henvendelser om sager vedrerende andre problemstillinger end senfoelger efter
seksuelle overgreb er imidlertid ikke medtaget i denne &rsstatistik. For yderligere in-
formation om de enkelte centre henvises til ”Stotte til seksuelt misbrugte. Hindbog
om 20 centre, der hjelper mennesker med senfolger efter seksuelle overgreb” (Paw-
lik, 2007), der kan rekvireres pa www.servicestyrelsen.dk

Tabel 1 angiver antallet og den procentmassige fordeling af henvendelser om senfol-
ger efter seksuelle overgreb fordelt pa centrene, der medvirker 1 arsstatistikken 2007.
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Tabel 1: Henvendelser om senfolger efter seksuelle overgreb til centrene

Center Antal Procent
Christine Centret 273 16,3
CISEM Nordjylland 17 1,0
CSM Fyn 169 10,1
Freja Centret 39 2,3
Incestcenter Fyn 107 6,4
Joan-Sestrene, Arhus 10 0,6
Kolding Selvhjalp 3 0,2
KRIS Fredericia 11 0,7
KRIS Herning 6 0,4
KRIS Kgbenhavn / Naestved 65 39
KRIS Arhus 40 2,4
KRIS Alborg 1 0,1
Kvisten Randers 43 2,6
Kvisten Viborg 57 3,4
Kvisten Arhus 60 3,6
Stattecenter mod incest i Danmark 477 28,4
Thora Center 291 17,3
Abenra Selvhjzlpscenter 9 0,5
Total 1678 100,0

Det fremgér af tabel 1, at der 1 alt har vaeret 1678 henvendelser til centrene om kon-
krete sager vedrerende senfolger efter seksuelle overgreb 1 2007. Heriblandt kan der
veare flere henvendelser fra den samme person. Eksempelvis, hvis personen har hen-
vendt sig gentagne gange til det samme center, eller hvis personen henvender sig til
flere forskellige centre i lobet af aret for at supplere de vidt forskellige tilbud, der
gives 1 centrene.

Antallet af henvendelser pr. center varierer fra fi henvendelser til KRIS Alborg

(1 henvendelse) og Kolding Selvhjalp (3 henvendelser) til mange henvendelser til
Thora Center (291 henvendelser) og Stettecenter mod incest i Danmark (477 henven-
delser). Der er saledes meget stor forskel pa, hvor mange henvendelser de enkelte
centre modtager, hvilket er et udtryk for centrenes ovennavnte forskellighed med
hensyn til udbud og finansiering.

KRIS Alborg er et nyopstartet center i sidste kvartal af 2007. Der er endnu forholds-
vist fé frivillige knyttet til centret, hvilket forklarer de & henvendelser til centret i
2007. Kolding Selvhjelp har i en periode nedlagt det incestcenter, som har veret til-
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knyttet. Det betyder, at der 1 2006 og 2007 har veret meget lidt fokus pa voksne med
senfolger efter seksuelle overgreb. Det forseger Kolding Selvhjalp at &endre pé 1
2008. Kolding Selvhjelp gor imidlertid ogsd opmarksom pa, at arsstatistikken ikke
afspejler det reelle antal henvendelser om senfelger til centret, da udfyldelsen af ske-
maerne til arsstatistikken har veret lavt prioriteret.

Stettecenter mod incest i Danmark har relativt lange dbningstider spredt over flere
dage, og der er adskillige frivillige medarbejdere, frivillige professionelle (socialrid-
givere, psykoterapeuter og psykologer) samt et par lennede medarbejdere knyttet til
centret, hvilket giver mulighed for at tage imod forholdsvist flere henvendelser og
yde flere forskellige former for hjelp. Det samme gor sig gaeldende for Thora Center,
der ligeledes har relativt lange abningstider spredt over flere af ugens dage. Derud-
over er der et stort antal lonnede medarbejdere og et lille antal frivillige, der stér til
raddighed med hjelp og stette til dem, der henvender sig.

Tabel 2 angiver antallet af henvendelser til centrene i 2005, 2006 og 2007 samt den

procentmessige @ndring i antallet af henvendelser mellem 2006 og 2007.

Tabel 2: Henvendelser om senfolger til centrene i 2005, 2006 og 2007

SERVICESTYRELSEN

Center Antal 2005 Antal 2006 Antal 2007 | Andring 2006-2007
Christine Centret 613 482 273 -43.4
CISEM Nordjylland 39 47 17 - 63,8
CSM Fyn 147 90 169 + 87,8
Freja Centret 74 24 39 + 62,5
Incestcenter Fyn 157 136 107 -21,3
Joan-Sestrene, Arhus 4 12 10 - 16,7
Kolding Selvhjzlp Deltog ikke  Deltog ikke 3 Ikke relevant
KRIS Fredericia 23 23 11 -52,2
KRIS Herning Ikke oprettet  Ikke oprettet 6 Ikke relevant
KRIS Kgbenhavn / Naestved 13 45 65 +44.4
KRIS Arhus 56 60 40 -333
KRIS Alborg Ikke oprettet  Ikke oprettet 1 Ikke relevant
Kvisten Randers Ikke oprettet 12 43 +258,3
Kvisten Viborg Ikke oprettet 57 57 0
Kvisten Arhus 156 140 60 -57,1
Stattecenter mod incest i Danmark 546 616 477 -22,6
Thora Center Deltog ikke 793 291 - 63,3
Abenra Selvhjzlpscenter 11 24 9 -62,5
Total 1839 2561 1678 -34,5
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Af tabel 2 ses, at der sammenlignet med arsstatistikken 2006 er sket et fald pa 34,5 %
1 antallet af henvendelser til centrene fra 2006 til 2007. Antallet af henvendelser lig-
ger ogsa under antallet fra den forste arsstatistik fra 2005.

Centrene giver udtryk for, at faldet i antallet af henvendelser til centrene kan vere
forbundet med, at der er kommet flere hjelpetilbud til voksne med senfolger efter
seksuelle overgreb - blandt andet gennem sygesikringsordningen, den gratis psyko-
logordning, som administreres af Servicestyrelsen, Offerradgivningen i Rede Kors,
Psykiatrifondens telefonlinie samt Minesota grupperne. Malgruppen er siledes blevet
fordelt pa flere forskellige hjelpeforanstaltninger. Nedgangen i antallet af henvendel-
ser til centrene skyldes sdledes ikke nedvendigvis et fald i antallet af voksne med sen-
folger efter seksuelle overgreb, som har behov for hjelp og stette.

Faldet kan desuden vere relateret til, at centrene har faet mere erfaring med at deltage
1 en arsstatistik og dermed er blevet bedre til at foretage en skelnen mellem de hen-
vendelser, der skal registreres fordi de omhandler konkrete sager om senfolger efter
seksuelle kraenkelser, og de henvendelser, som ikke skal registreres, da de ikke drejer
sig om konkrete sager vedrerende senfolger efter seksuelle overgreb.

Nogle af centrene giver ogsé udtryk for, at de ikke altid fr registreret alle henvendel-
serne til centret, hvilket desverre betyder, at denne arsstatistik dermed ikke afspejler
det reelle antal henvendelser til centrene 1 2007.

Personer, som henvender sig om senfelger

Centrene far henvendelser angdende seksuelle overgreb fra personer, der selv har vae-
ret udsat for seksuelle overgreb, parerende, offentlige myndigheder samt andre impli-
cerede. Figur 1 afbilder den procentmaessige fordeling af henvendelser fra disse grup-
per.
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Figur 1: Personer, som henvender sig om senfolger efter seksuelle overgreb
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Det fremgér af figuren, at henvendelserne til centrene fortrinsvis kommer fra de per-
soner, som har vaeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Af de registrerede
henvendelser i 2007 kommer 69 % svarende til 1134 henvendelser séaledes fra perso-
ner, som har senfolger efter seksuelle krankelser’. Denne gruppe stér siledes for
langt storstedelen af henvendelserne til centrene.

13 % svarende til 215 af henvendelserne til centrene rettes af de seksuelt misbrugtes
familiemedlemmer. En mindre andel af henvendelserne kommer fra offentlige myn-
digheder, karester, agtefzller eller partnere, venner, veninder eller bekendte og fra
andre implicerede.

Kategorien ”Andre” som i 2006 udgjorde 11 % af det samlede antal henvendelser er i
2007 faldet til 1 %. Dette fald kan skyldes, at centrene er blevet bedre til kun at regi-
strere henvendelser, der drejer sig om konkrete sager vedrarende senfolger efter sek-
suelle overgreb 1 barndommen. Hvis der er tale om en forbedret registreringspraksis i
centrene, kan det som tidligere nevnt vaere en drsag til det samlede fald i antallet af
henvendelser til centrene 1 2007.

Sammenlignes henvendelsesprocenterne for 2006 og 2007 kan det konstateres, at der
er sket en stigning 1 antallet af henvendelser fra personer, der har varet udsat for sek-
suelle overgreb fra 58 % 12006 til 69 % i 2007. Denne stigning skal dog ses i lyset af
det store fald i kategorien “andre”, da det uvilkarligt vil fore til en stigning 1 andelen
af henvendelser inden for de ovrige kategorier.

° 1 forbindelse med 1,4 % af henvendelserne, er det ikke blevet registreret, hvem der har kontaktet centrene.
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Alder, kon og bopzl

Naér der rettes henvendelse fra en person, der har varet udsat for seksuelle overgreb,
registrerer centrene vedkommendes kon, alder og boplskommune.

Der er stort set overensstemmelse mellem kens- og aldersfordelingen blandt de sek-
suelt misbrugte, som henvender sig til centrene, og dem der indgér i faste brugerfor-
lob 1 centrene. Forklaringerne knyttet til disse fordelinger er 1 det store og hele ensly-
dende. For at undgé gentagelser vil de derfor blot blive introduceret kort i forbindelse
med prasentationen af henvendelsesstatistikken, mens de vil blive fremlagt mere
dybtgdende under skildringen af brugerstatistikken.

Tabel 3 angiver, hvor mange seksuelt misbrugte mand og kvinder, der har henvendt
sig til centrene 1 2007.

Tabel 3: Henvendelser fordelt pd kon

Kon Antal Procent
Kvinder 863 77,6
Mend 249 22,4
Total 1112 100,0

Sterstedelen af henvendelserne (77,6 %) kommer fra seksuelt misbrugte kvinder,
mens kun 22,4 % kommer fra mand. Der kommer saledes 3-4 gange sd mange hen-
vendelser fra kvinder end fra mand. Kensfordelingen blandt centrenes faste brugere
stemmer nogenlunde overens med dette billede, om end andelen af faste mandlige
brugere er lidt mindre end den andel, meendene udger af henvendelsesstatistikken.
Arsagerne til denne keonsfordeling kan, som det uddybes i afsnittet “Brugernes ken og
alder” veare, at relativt flere piger udsettes for seksuelle overgreb, samfundets kultu-
relle konstruktion af kennene og udbuddet af hjelpetilbud i centrene.

Tabel 4 angiver den procentvise fordeling af mand og kvinder pa de enkelte centre.
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Tabel 4: Procentvise henvendelser fra seksuelt misbrugte fordelt pd kon

Center Kvinder Meend N

Christine Centret 72,4 27,6 228
CISEM Nordjylland 83,3 16,7 12
CSM Fyn 76,0 24,0 121
Freja Centret 86,7 13,3 30
Incestcenter Fyn 84,5 15,5 58
Joan-Sestrene, Arhus 80,0 20,0 10
Kolding Selvhjlp 100,0 0,0 1
KRIS Fredericia 100,0 0,0 9
KRIS Herning 66,7 33,3 6
KRIS Kgbenhavn / Neestved 91,7 8,3 48
KRIS Arhus 86,7 13,3 30
KRIS Alborg 100,0 0,0 1
Kvisten Randers 95,5 4,5 22
Kvisten Viborg 90,9 9,1 33
Kvisten Arhus 87,8 12,2 49
Stettecenter mod incest i Danmark 68,5 31,5 311
Thora Center 84,1 15,9 138
Abenra Selvhjzlpscenter 100,0 0,0 5

Aftabel 4 ses, at alle centrerne far storstedelen af deres henvendelser fra kvinder,
hvilket haenger sammen med, at langt flere kvinder end mend henvender sig til cent-
rene. De centre, der far flest henvendelser fra maend, er Stottecenter mod incest i

Danmark, som modtager 31,5 % af deres henvendelser fra mend, Christine Centret

med 27,6 % henvendelser fra mand og CMS Fyn, der rligt modtager 24% af deres

henvendelser fra meend. Arsagen til, at Stettecenter mod incest i Danmark modtager
mange henvendelser fra mand, er, at centret har specialiseret sig i at yde hjelp og

stotte til maend, som har senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen. Christine

Centret og CSM Fyn har ingen forklaringer p4, at relativt mange mand henvender sig

til dem.

Tabel 5 angiver den aldersmessige fordeling blandt seksuelt misbrugte, der henven-

der sig til centrene.
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Tabel 5: Henvendelser fra seksuelt misbrugte fordelt pd alder

Alder Antal Procent
Under 20 ar 44 6,4
20-29 &r 205 29,9
30-39 ar 178 25,9
40-49 ar 132 19,2
50-59 ar 99 14,4
Over 60 ar 28 4,1
Total 686 100

Af tabel 5 fremgér, at sterstedelen (29,9 %) af de henvendelser centrene modtager
kommer fra personer i alderen 20-29 ar. En relativt stor andel af henvendelserne rettes
desuden af personer i aldersgrupperne 30-39 ar (25,9 %) og 40-49 ar (19,2 %).

Arsagerne til, at storstedelen af henvendelserne til centrene kommer fra personer til
disse aldersgrupper kan vere, at behovet for hjelp kan opsté i forbindelse med over-
gangsperioder i livet sésom uddannelsesvalg, karrierevalg, partnervalg og familiefor-
ogelse, hvilket almindeligvis finder sted i disse aldersgrupper (Frandsen, 2008).

Det er vaesentligt at pdpege, at der ved 39,5 % af henvendelserne fra personer, der har
vaeret udsat for seksuelle overgreb, ikke er registreret nogen alder. Denne mangel pa
registrering efterlader en stor usikkerhed i forhold til, hvilke konklusioner, som det er
muligt at drage af den aldersfordeling, datamaterialet skildrer.

Tabel 6 viser alders- og kensfordelingen blandt de seksuelt misbrugte, der henvender
sig.

Tabel 6. Henvendelser fra seksuelt misbrugte fordelt pa alder og kon

Alder Kvinder Meand
Under 20 ar 5,6 8,4
20-29 ar 323 22,9
30-39 ar 24,7 28,9
40-49 ar 18,3 22,3
50-59 ar 14,0 16,3
Over 60 ar 5,1 1,2
Total 100,0 100,0
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Gennemsnitsalderen for, hvornar kvinder og mand henvender sig til centrene er 35-
36 ér for begge kon.

Det fremgér af tabel 6, at der er en lidt sterre andel kvinder end mand i tyverne, som
henvender sig til centrene. Begivenheder i voksenlivet sdsom graviditet, fadsel, og
det at blive foralder kan virke som udlesende faktorer i forhold til de traumer og pro-
blematikker, som seksuelle overgreb kan medfere (Strem, Hellerud og Stein 1995;
Frandsen, 2008). Det er begivenheder, der i dansk sammenhang almindeligvis finder
sted 1 tyverne og starten af trediverne, hvilket kan vaere en af arsagerne til, at s& man-
ge kvinder seger hjzlp 1 disse aldersgrupper.

Nér en person, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb, henvender sig til centrene,
registreres det, hvilken kommune vedkommende bor 1. Denne information er efterfol-
gende blevet konverteret til regioner for at nedtone detaljeringsgraden og opna et stor-
re overblik over, hvor i1 landet henvendelserne kommer fra.

Tabel 7 viser bopalsregionen for de seksuelt misbrugte, der henvender sig til centre-
ne.

Tabel 7: Henvendelser fra seksuelt misbrugte fordelt pd bopceelsregion

Region Antal Procent
Region Hovedstaden 188 30,6
Region Sjzlland 47 7,7
Region Syddanmark 154 25,1
Region Midtjylland 197 32,1
Region Nordjylland 28 2,5
Total 614 100,0

Tabellen viser, at en tredjedel af de seksuelt misbrugte, der henvender sig, er bosid-
dende 1 Region Midtjylland. Stort set samme andel (30,6 %) er bosiddende i Region
Hovedstaden. Centrene modtager relativt fa henvendelser fra seksuelt misbrugte, der
bor i Region Sjzlland og Region Nordjylland. En af forklaringerne herpa kan veare, at
halvdelen af centrene, som medvirker i arsstatistikken er beliggende i Region Midt-
jylland, hvilket kan forklare de mange henvendelser fra seksuelt misbrugte bosidden-
de her. Derudover er Thora Center og Stettecenter mod incest i Danmark beliggende i
Region Hovedstanden, og disse to centre modtager tilsammen 40,1 % af de samlede
henvendelser til centrene fra seksuelt misbrugte, hvilket forklarer de mange henven-
delser fra seksuelt misbrugte, der bor i Region Hovedstaden. Det viser sig nemlig, at
langt de fleste henvender sig til et center, der ligger inden for deres egen region. Det
forholder sig ogsé sédan, at Region Hovedstaden har den sterste befolkningstethed,
hvilket kan forklare de mange henvendelser fra seksuelt misbrugte bosiddende i ho-
vedstadsomrddet, og de relativt f& henvendelser fra seksuelt misbrugte bosiddende i
Region Nordjylland og Region Sjalland, der er forholdsvist mere befolkningstynde
omrader.
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Fordelingen af de faste brugeres bopzl pa regionsplan adskiller sig fra ovenstaende
billede, idet storstedelen af centrenes faste brugere er bosiddende i Region Syddan-
mark, hvor seks af de deltagende centre er beliggende. Det hanger blandt andet sam-
men med, at Incestcenter Fyn har en stor brugerkreds af voksne med senfolger efter
seksuelle overgreb. Grunden til at tabel 6 viser, at centrene modtager relativt fa hen-
vendelser fra seksuelt misbrugte bosiddende i region Syddanmark kan vere, at In-
cestcenter Fyn udelukkende registrerer henvendelser fra personer, der kontakter
centret for forste gang. Efter denne indledende henvendelse moder personerne op til
to visitationssamtaler i centret, inden de kommer til at indgd i1 faste brugerforleb. Dis-
se visitationssamtaler registreres ikke som henvendelser, hvilket afspejler sig i stati-
stikken, ved at Incestcenter Fyn fremstar som havende faerre henvendelser, end hvad
der reelt gor sig geldende. Det kan samtidig skavvride billedet, sa det ser ud som
om, der er forholdsvist faerre henvendelser fra seksuelt misbrugte bosiddende i Regi-
on Syddanmark, end hvad der reelt er tilfeldet.

Det skal imidlertid samtidig bemarkes, at centrene sammenlagt kun har registreret
den seksuelt misbrugtes bopalskommune i forbindelse med 54,1 % af henvendelser-
ne. Den manglende registrering af bopalskommunen for de seksuelt misbrugte, der
henvender sig, kan resultere i en skaevvridning i den geografiske fordeling af centre-
nes henvendelser, hvis det systematisk er bestemte centre, som undlader at udfylde
denne information. En undersggelse heraf viser, at der er en statistisk signifikant sam-
menhang, der viser sig ved, at det er de samme centre, der kontinuerligt undlader at
udfylde informationerne om de seksuelt misbrugtes bopelskommune. Ifelge disse
centre henger det sammen med, at det kan vaere svart at afbryde samtalen om de al-
vorlige senfolger med det formal at udfylde faktuelle spergsmal. Det betyder imidler-
tid, at tabel 6 sandsynligvis ikke viser et reelt billede af fordelingen af bopalsregio-
nerne for de seksuelt misbrugte, der henvender sig.
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Henvendelsesformer

Der er benyttet forskellige henvendelsesformer til centrene gennem 2007. Det drejer
sig som henvendelser via telefon, e-mail/chat og personligt fremmede.

Figur 2 afbilder den procentmassige fordeling af de henvendelsesformer, der benyt-
tes, nar der etableres kontakt til centrene.

Figur 2: Benyttede henvendelsesformer
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Af figuren fremgar, at 73 % svarende til 1200 af henvendelserne til centrene 1 2007 er
telefoniske'®. Der rettes stort set lige mange henvendelser til centrene via e-mail/chat
som ved personligt fremmeade.

Ved en sammenligning af de benyttede henvendelsesformer 1 henholdsvis 2005, 2006
og 2007 kan det sluttes, at andelen af telefoniske henvendelser til centrene har varet
stigende 1 perioden. Omvendt er der sket et mindre fald i andelen af skriftlige hen-
vendelser og henvendelser via fremmede i centrene.

Tabel 8 viser den procentmassige fordeling af de henvendelsesformer, der er benyttet
for at opné kontakt med de enkelte centre.

19" I forbindelse med 1 % af alle henvendelser til centrene, er det ikke blevet registreret hvilken henvendelses-

form, der er benyttet.
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Tabel 8: Benyttede henvendelsesformer til de enkelte centre

Center Telefonisk  E-mail/chat Fremmede N

Christine Centret 43,0 33,8 23,2 263
CISEM Nordjylland 82,4 17,6 0,0 17
CSM Fyn 72,2 3,6 24,3 169
Freja Centret 71,8 25,6 2,6 39
Incestcenter Fyn 99,1 0,9 0,0 107
Joan-Sestrene, Arhus 60,0 20,0 20,0 10
Kolding Selvhjalp 66,7 0,0 33,3 3
KRIS Fredericia 45,5 36,4 18,2 11
KRIS Herning 83,3 0,0 16,7 6
KRIS Kgbenhavn / Naestved 67,7 15,4 16,9 65
KRIS Arhus 71,8 17,9 10,3 39
KRIS Alborg 100,0 0,0 0,0 1
Kvisten Randers 52,4 429 4.8 42
Kvisten Viborg 83,9 16,1 0,0 56
Kvisten Arhus 51,7 11,7 36,7 60
Stattecenter mod incest i Danmark 90,9 2.3 6,8 474
Thora Center 66,3 16,2 17,5 291
Abenra Selvhjzlpscenter 22,2 0,0 77,8 9

Det fremgér af tabellen, at langt hovedparten af centrene, fortrinsvis modtager telefo-
niske henvendelser. Kun Abenra Selvhjelpscenter modtager overvejende henvendel-
ser fra personer, som mader op i centret. Ifalge Abenra Selvhjalpscenter modtager de
mange personlige henvendelser om senfolger efter seksuelle overgreb, fordi det trae-
der frem som en yderligere problematik hos en vis andel af de personer, som egentlig
kommer i centret for at fa hjelp og stette til at bearbejde andre problemstillinger.

Samme menster gjorde sig gaeldende 1 drsstatistikkerne fra 2005 og 2006, idet stor-
stedelen af centrene hovedsageligt modtog telefoniske henvendelser, og Abenra Selv-
hjelpscenter sarligt fik henvendelser via personligt fremmede. Den mest markante
@ndring fra disse statistikker er, at Christine Centret i bade 2005 og 2006 fortrinsvis
modtog skriftlige henvendelser, hvilket ikke gor sig gaeldende 1 denne arsstatistik. Det
hanger sammen med, at Christine Centrets internetbaserede chatforum har vaeret ude
af drift 1 store dele af 2007, hvilket har sat begraensninger for mangden af skriftlige
henvendelser til centret.

Tabel 9 viser sammenha@ngen mellem de seksuelt misbrugtes kon og den benyttede
henvendelsesform.
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Tabel 9: Konnets betydning for den anvendte henvendelsesform

Keon Telefon E-mail/chat Fremmede N
Kvinde 67,4 16,7 15,9 861
Mand 58,9 12,9 28,2 248

Af tabellen fremgar, at der foreligger en statistisk signifikant sammenhang mellem
den seksuelt misbrugtes keon og den benyttede henvendelsesform. Denne sammen-
hang kommer til udtryk ved, at de seksuelt misbrugte mand, der henvender sig til
centrene i relativt hgjere grad retter henvendelse via fremmede 1 centrene, mens de
seksuelt misbrugte kvinder i storre omfang end mandene kontakter centrene telefo-
nisk. Denne forskel kan ikke nedvendigvis tilleegges, at det at veere henholdsvis kvin-
de og mand affeder forskellige mader at henvende sig til centrene pa. Derimod kan
det skyldes administrative forhold i centrene. Stettecenter mod incest i Danmark, der
har den storste andel af mandlige henvendelser, oplyser, at de indkalder alle mand,
som ensker at f4 hjelp 1 deres mandegrupper til en visitationssamtale 1 centret, hvilket
registreres som en henvendelse via fremmede. Det kan medfere den kensforskel i
benyttede henvendelsesformer, som datamaterialet skildrer.

Der er ikke nogle aldersmaessige forskelle pa, hvordan de seksuelt misbrugte retter
henvendelse til centrene.

Hjzlpeformer

Centrene benytter sig af forskellige hjelpeformer, nr de modtager en henvendelse
om en konkret sag vedrarende senfolger efter seksuelle overgreb. Det drejer sig om
samtale, radgivning og debat'.

Tabel 10 angiver den procentmassige fordeling af de hjelpeformer, som centrene har
benyttet i 2005, 2006 og 20072

""" Ved samtale forsts, at fokus er rettet mod, at den misbrugte selv definerer sine problemstillinger og motiveres

til at finde losninger. Den/de, der taler med den seksuelt misbrugte, benytter sig saerligt af aktiv lytning. Ved
radgivning forstés, at den misbrugte vejledes om potentielle hjeelpemuligheder i eller uden for centret af en el-
ler flere personer. Debat refererer til forskellige former for erfaringsudveksling.

Der kan veare benyttet flere forskellige hjelpeformer ved en henvendelse, hvorfor procenttallene ikke giver

100 %, nar de summeres.
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Tabel 10: Hjeelpeformer, der tilbydes ved henvendelse til centrene i 2005, 2006 og 2007

Arstal Samtale Réadgivning Debat Email/Chat N

2005 60,4 27,7 Ingen svarkategori 17,3 1839
2006 70,8 23,9 Ingen svarkategori 13,8 2561
2007 51,0 55,7 2,4 Ingen svarkategori 1678

Tabel 10 skildrer, at den mest benyttede hjelpeform pa centrene 1 2007 er radgivning.
Saledes ydes der radgivning i 55,7 %, svarende til 935 af henvendelserne. Den naest-
mest benyttede hjelpeform blandt centrene er samtale', hvorved 51 % svarende til
856 af henvendelserne handteres. Kun 1 forbindelse med 2,4 % af henvendelserne
ydes hjalp via debat.

Ved en sammenligning af de benyttede hjelpeformer i henholdsvis 2005, 2006 og
2007 ses, at der er sket en @ndring i svarkategorierne fra 2006 til 2007. Det skyldes,
at telefonisk samtale og personlig samtale er blevet sldet sammen til én kategori, tele-
fonisk rddgivning er blevet bredere, idet kategorien omfatter alle former for rddgiv-
ning uanset henvendelsesformen. Svarkategorien email/chat er blevet elimineret i
2007, idet denne svarmulighed ikke indikerer hvilken hjelp, personen der henvender
sig har modtaget. I 2007 er der ydermere tilfgjet en beskrivelse af, hvad hjelpefor-
merne samtale, rddgivning og debat daekker over, sa det sikres, at centrene har samme
forstéelse af, hvad hjelpeformerne indbefatter, nér de udfylder skemaerne. Disse &n-
dringer gor det imidlertid lidt vanskeligt at sammenligne udviklingen i centrenes
ydelser i perioden 2005-2007.

Aftabel 10 ses, at der er forekommet en stor stigning i brugen af rddgivning som
hjelpeform fra 2006 til 2007. Det kan formentlig forklares med, at denne svarkate-
gori er blevet bredere 1 2007, idet den indeholder alle former for rddgivning uanset
henvendelsesformen, hvorimod kategorien i 2005 og 2006 kun dekkede over telefo-
nisk rddgivning. Omvendt er der sket et fald i brugen af hjelpeformen samtale, hvil-
ket kan vaere relateret til, at der er forekommet en pracisering af, hvad hjelpeformer-
ne daekker over, hvorfor centrene méske er blevet opmaerksomme pa, at de i hojere
grad benytter sig af rddgivning end samtale.

1 arsstatistikkerne fra 2005 og 2006 blev der skelnet mellem personlig samtale og telefonisk samtale. Disse
kategorier er lagt sammen i denne arsstatistik.
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Aftale for det videre forleb i eget center

Figur 3 afbilder, hvorvidt der i forbindelse med en henvendelse er lavet aftale for det
videre forleb i eget center.

Figur 3: Aftale for det videre forlob i eget center
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Af figur 3 fremgér, at der er lavet aftale for det videre forleb 1 46,6 % af de tilfelde,
hvor der rettes henvendelse til centrene'. 153,4 % af tilfeeldene er der ikke lavet af-
tale for det videre forleb. Flere af centrene giver udtryk for, at de har indtryk af, at de
stort set altid laver aftale for det videre forleb med den. der henvender sig. Disse erfa-
ringer kan imidlertid ikke dokumenteres i dette datamateriale.

Tabel 11 skildrer, hvorvidt henvendelsesformen er af betydning for, om der laves
aftale for det videre forleb mellem centret og den, der henvender sig.

14 1 forbindelse med 5,9 % af alle henvendelser er det ikke blevet registeret, om der er lavet aftale for det videre

forleb.
SERVICESTYRELSEN 31



Tabel 11: Henvendelsesformens betydning for, om der indgds aftale for det videre forlob

Henvendelsesform Aftale for det videre forleb

Ja Nej N
Telefonisk 43,5 56,5 1128
E-mail/chat 32,9 67,1 210
Personlig 74,5 25,5 231

Det fremgér af tabel 11, at der laves aftale for det videre forleb i forbindelse med
43,5 % af de telefoniske henvendelser. Ved de personlige henvendelser laves aftale
for det videre forleb ved 74,5 % af henvendelserne. Nar en person henvender sig til
centrene via e-mail eller chat indgas kun aftale for det videre forleb i forbindelse med
32,9 % af henvendelserne. Samme billede tegnede sig 1 arsstatistikken fra 2006.

Der laves altsé i hgjere grad lavet aftale for det videre forleb, nar der rettes personlig
eller telefonisk henvendelse til centrene. Det kan heenge sammen med, at der méske
lettere etableres en fortrolig kontakt mellem den, der henvender sig, og medarbejde-
ren i centret 1 forbindelse med en personlig eller telefonisk henvendelse end via en
skriftlig henvendelse, da medarbejderen i centret har mulighed for at fa en relativt
bedre fornemmelse for den andens situation, nar vedkommende taler med, eller ma-
ske ligefrem ser den anden i gjnene. Ifolge Christine Centret, som modtager mange
henvendelser via e-mail/chat, er en af forklaringerne p4, at der i mindre grad laves
aftale for det videre forleb 1 eget center i forbindelse med henvendelser via e-mail/-
chat desuden, at der kommer mange henvendelser fra mennesker bosiddende vidt
forskellige steder i landet. I de tilfeelde hvor der rettes henvendelse via e-mail/chat fra
personer, som bor pa Fyn eller Sjelland, er det ikke umiddelbart oplagt at lave aftale
for det videre forleb i Christine Centret. Endvidere benyttes e-mail/chat ifelge Chri-
stine Centret ofte af personer, som egnsker at forblive anonyme. Det er i hgjere grad
muligt at veere anonym gennem de skriftlige henvendelser end via telefoniske hen-
vendelser eller personligt fremmede. Den anonymitet, der er knyttet til de skriftlige
henvendelser, bevirker pa den ene side, at de personer, som henvender sig, er relativt
mere dbne om de problemer, de oplever som folge af de seksuelle overgreb, de har
vearet udsat for i barndommen. P& den anden side er konsekvensen af anonymiteten,
at der 1 mindre grad laves aftale for det videre forleb.

De seksuelt misbrugtes kon og alder er ikke af betydning for, om der indgés aftale for
det videre forleb eller e;.
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Tidligere henvendelser til centrene

Figur 4 afbilder, hvorvidt de personer, der kontakter centrene, har henvendt sig gen-
tagne gange til det samme center.

Figur 4: Tidligere kontakt til centrene
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Af figuren fremgar, at 37% af henvendelserne rettes af personer, som tidligere har
haft kontakt til centret, mens 63% af henvendelserne kommer fra personer, som ikke
har henvendt sig til centret pa et tidligere tidspunkt'”.

Sammenlignes der med arsstatistikkerne fra 2005 og 2006 er der sket et fald i antallet
af henvendelser fra personer, der tidligere har haft kontakt til centret. En af forklarin-
gerne herpé kan ifolge centrene veare, at de informerer mange af dem, der henvender
sig, om muligheden for at soge hjelp gennem sygesikringsordningen. I sddanne til-
feelde vil mange ikke henvende sig igen, da de far hjelp i andre systemer. Desuden
gor Thora Centret opmerksom p4, at de 1 forbindelse med arsstatistikken 2007 kun
har registreret forstegangshenvendelser til centret, hvilket ikke gjorde sig geeldende i
2006. Da de modtager en relativt stor andel af centrenes samlede henvendelser, kan
deres @ndrede registreringspraksis muligvis aflases i et fald i antallet af genhenven-
delser til centrene fra 2006 til 2007.

Hvis der udelukkende ses pa henvendelser fra personer, der har varet udsat for sek-
suelle overgreb, er billedet det samme som ovenstdende. Omkring 40% af henvendel-
serne fra seksuelt misbrugte kommer fra personer, der tidligere har henvendt sig til
det pageeldende center. Dette tegner et billede af, at mange af henvendelserne kom-

'3 I forbindelse med 19,5 % af alle henvendelser er det ikke blevet oplyst, hvorvidt den pagzldende tidligere har

rettet henvendelse til centret.
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mer fra personer, der ikke er faste brugere af centrene, men som af og til har behov
for at fi hjaelp og stette ved at kontakte centrene. Flere af centrene gor opmaerksom
pa, at grunden til, at de modtager mange henvendelser fra personer med senfolger
efter seksuelle overgreb, som tidligere har kontaktet centret, er, at mennesker med
denne problemstilling ofte har behov for at opbygge en vis tillid gennem gentagne
henvendelser, inden de foler sig trygge i forhold til at indga i et fast forleb i centrene.

I omkring 20 % af henvendelserne er det ikke opgivet, om den person der ringer, tid-
ligere har kontaktet centret. Centrene gor opmerksom pa, at det i mange tilfaelde er
svert at sperge en person der ringer, om personen har ringet tidligere. I de centre,
hvor det er forskellige personer, der modtager henvendelserne, bliver hver henvendel-
se af etiske arsager betragtet som en ny kontakt. Den, der henvender sig til et center
for at fa hjeelp, skal nemlig have muligheden for at kunne vaere anonym. Denne prak-
sis kan afspejles ved, at datamaterialet underestimerer antallet af genhenvendelser til
centrene.

Tabel 12 viser om en person tidligere har henvendt sig fordelt pa ken.

Tabel 12: Tidligere henvendelser til centrene fordelt pd kon

Keon Ja Nej N
Mand 57,7 423 215
Kvinde 35,8 64,2 730

Aftabel 12 fremgér, at der er en statistisk signifikant ssmmenhang mellem den sek-
suelt misbrugtes kon og hvorvidt vedkommende tidligere har henvendt sig til centret.
Lidt under to tredjedele af henvendelserne fra mand er genhenvendelser, mens dette
kun gor sig geldende for hver tredje kvinde.

Stettecenter mod incest i Danmark og Christine Centret modtager en stor del af cent-
renes samlede henvendelser fra mand. En nermere undersogelse af datamaterialet
viser ogsa, at begge centre modtager mange genhenvendelser fra mand. En af arsa-
gerne til at mange meand henvender sig af flere omgange til Stettecenter mod incest 1
Danmark kan, som tidligere beskrevet, vare, at centrets visitationsform til mande-
grupperne indebarer, at ma@ndene kommer 1 kontakt med centret flere gange, inden
de indgér i et fast forleb. Christine Centret giver udtryk for, at de ikke umiddelbart
har en opfattelse af, at der er mange genhenvendelser blandt de henvendelser, som
rettes til centret af mend. De har derfor ikke nogle forklaringer p4, at dette datamate-
riale viser en sddan tendens.
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Informationskilder

Tabel 13 angiver hvilke informationskilder, der har ligget til grund for, at de perso-
ner, som henvender sig, har fiet viden om centrenes eksistens'®.

Tabel 13: Kilder til information om centrene

Informationskilder Antal Procent
Familie 48 5.5
Internet 488 56.0
Laege 70 8.0
Pjece 61 7.0
Presse 32 37
Socialforvaltning 44 5.0
Ven / venner 73 8.4
Andet 102 11.7

Mere end halvdelen (56%) af dem, der henvender sig, har faet viden om centrene via
internettet. Internettet blev ogsd angivet som den primare informationskilde i arssta-
tistikkerne 2005 og 2006. Det haenger muligvis sammen med, at storstedelen af cent-
rene har oprettet en hjemmeside, hvor det er muligt at {4 forholdsvis detaljeret infor-
mation om centrene og den hjalp, som ydes. Endvidere giver Stettecenter mod incest
1 Danmark udtryk for, at de eksempelvis har forbedret deres status pd internettet, sa-
ledes at der ved en segning pa ordet “incest” 1 databaser som Google og Yahoo kom-
mer et link til centrets hjemmeside frem, som det overste pa listen af henvisninger til
sider om incest.

102 af de personer, der henvender sig til centrene, oplyser, at de har hort om centret
via andre informationskilder end dem, der er angivet ovenfor. @vrige informations-
kilder kan eksempelvis vare andre centre, der tilbyder stette til personer med senfol-
ger efter seksuelle overgreb eller andre hjelpeforanstaltninger sdsom Meadrehjalpen,
SIND, Livslinjen eller Spiseroret.

I forbindelse med naesten halvdelen af henvendelserne til centrene (44,9 %) er det
ikke blevet angivet, hvorfra den, der henvender sig, har hert om centret. Den samme
tendens gjorde sig geeldende i arsstatistikkerne 2005 og 2006. Det kan haenge sammen
med, at centrene modtager henvendelser fra personer, som henvender sig gentagne
gange, hvorfor det kan virke meningslest at indlede en samtale om, hvorfra personen
har faet kendskab til centret. Ifolge centrene hanger det desuden sammen med, at det
kan vere meget svart at sperge den, der henvender sig om, hvor vedkommende har
hert om centret, nar personen retter henvendelse om sé alvorlig en problemstilling -
og maske ligefrem har brugt lang tid pa at samle mod til at kontakte centret.

'® Der kan vare flere forskellige informationskilder, hvorfor procenttallene ikke giver 100 %, nar de summeres.
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Tabel 14 viser sammenhangen mellem de seksuelt misbrugtes bopalsregion og de
informationskilder, der har givet dem viden om centrenes eksistens.

Tabel 14: Informationskilder fordelt pd regioner

Informationskilder | Hovedstaden Sjzlland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
Familie 26,3 21,1 15,8 26,3 10,5
Internet 35,2 8,8 242 28,0 3,8
Lage 15,8 0,0 44,7 36,8 2,6
Pjece 13,8 10,3 24,1 44.8 6,9
Presse 0 15,8 21,1 421 21,1
Socialforvaltning 26,7 6,7 40,0 20,0 6,7
Ven / venner 41,0 10,3 20,5 25,6 2,6
Andet 27,7 8,5 21,3 40,4 2,1

Tabel 14 viser, at der ved de fleste informationskilder ikke kan ses nogen sammen-
hang mellem den seksuelt misbrugtes bopalsregion, og hvor vedkommende har hort
om centret. Ved to informationskilder viser der sig dog en statistisk signifikant sam-
menhang. Det drejer sig om de henvendelser, hvor det oplyses, at personen har faet

kendskab til centret gennem pressen, og de henvendelser, hvor personen har fiet

kendskab til centret gennem egen laege. Sdledes kommer hele 42,1 % af det samlede
antal henvendelser, hvor pressen er blevet oplyst som informationskilde fra Region
Midtjylland. Forklaringen pa denne sammenhang kan vere, at de centre der ligger i
Region Midtjylland i hejere grad end centrene i andre regioner, bruger pressen til at
udbrede viden om deres eksistens. Hvis det er tilfaeldet, er pressen en potentiel kilde
til at f flere seksuelt misbrugte til at henvende sig til centrene i de gvrige regioner,
som i mindre grad benytter denne informationsvej. Ogsé ved de henvendelser, hvor
leegen oplyses som informationskilde ses en sammenhang med geografien. Denne
type henvendelser kommer typisk fra Region Syddanmark (44,7 %) og Region Midt-
jylland (36,8 %). Noget tyder sdledes pa, at leegerne 1 disse to regioner er bedre in-
formeret om de tilbud, som centrene tilbyder, end det er tilfzeldet i andre dele af lan-

det.

Materialet viser ikke nogen sammenhang mellem informationskilden og den seksuelt
misbrugtes ken og alder. Intet tyder saledes pé, at der er forskel pd, hvor mand og
kvinder 1 forskellige aldersgrupper seger information om centrene. Det er interessant,
da det er et tegn pé, at eksempelvis internettet anvendes som informationskilde af
bade kvinder og mand og sdvel unge som @ldre, og ikke som det ofte fremhaves 1

andre sammenhange, at det primert benyttes af de yngre generationer.
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Centrenes faste brugere

Via personskemaet har det vaeret muligt at indkredse de personer, som har veret ud-
sat for seksuelle overgreb i barndommen, og som benytter centrenes tilbud over en
leengere periode. Pa grund af registreringsmaden, skal der tages det forbehold, at de
samme personer kan figurere i statistikken flere gange. Eksempelvis, hvis personen
afslutter et forleb ved arets begyndelse, og senere pd aret genoptager brugen af
centrets tilbud, eller hvis personen ger brug af flere forskellige centres tilbud i en
leengere periode, saddan at der er oprettet et personskema for den padgaeldende bruger i
flere centre. Det betyder, at arsstatistikken ikke nedvendigvis afspejler det reelle antal
personer, som benytter centrenes tilbud 1 2007.

I det folgende afdaekkes nogle personlige oplysninger om brugerne, sdsom ken, alder,
oprindelsesland, samlivsform og forsergelsesgrundlag. Derudover belyses, hvad der
ligger til grund for, at brugerne benytter sig af centrenes tilbud, og hvilke former for
hjaelp, de modtager. Der gives endvidere oplysninger om krankers kon, og om hvor-
vidt kraenkelserne har fundet sted i eller uden for familien, og om overgrebene er ble-
vet anmeldt til politiet.

De folgende opgerelser drejer sig alene om personer i aldersgruppen 18+, som 1 labet
af 2007 har faet hjelp og stette i centrene til at bearbejde senfolger efter seksuelle
overgreb 1 barndommen.
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Antal faste brugere af centrene

Tabel 15 skildrer, hvor mange personer med senfelger efter seksuelle overgreb 1 barn-
dommen, der kontinuerligt benytter centrenes tilbud i 2007.

Tabel 15: Seksuelt misbrugte med fast tilknytning til de enkelte centre

Center Antal Procent
Christine Centret 27 5,7
CISEM Nordjylland 10 2,1
CSM Fyn 34 7,1
Freja Centret 37 7,8
Incestcenter Fyn 90 18,9
Joan-Sestrene, Arhus 4 0,8
Kolding Selvhjelp | 0,2
KRIS Fredericia 8 1,7
KRIS Herning 8 1,7
KRIS Kgbenhavn 48 10,1
KRIS Arhus 31 6,5
Kvisten Randers 20 4.2
Kvisten Viborg 19 4,0
Kvisten Arhus 37 7,8
Stattecenter mod incest i Danmark 49 10,3
Thora Center 43 9,0
Abenra Selvhjzlpscenter 10 2,1
Total 476 100,0

Det fremgér af tabel 15, at der i alt er 476 seksuelt misbrugte, som lgbende benytter
sig af centrenes tilbud 1 2007. Antallet af personer med senfelger efter seksuelle over-
greb, som er tilknyttet de enkelte centre, varierer fra 1 til 90. Det henger, som be-
skrevet 1 det tidligere afsnit ”Antal henvendelser til centrene”, sammen med centrenes
indbyrdes forskelligheder.

Kolding Selvhjalp har ferrest faste brugere. Det forklares, som tidligere nevnt med,
at centret i en periode har haft nedlagt incestcentret, som har varet tilknyttet Kolding
Selvhjalp. I arene 2006 og 2007 har der derfor veret meget lille opmeerksomhed pa
problemstillingen senfolger efter seksuelle overgreb, hvilket afspejles i, at der kun er
en fast bruger, der far hjelp i centret. Kolding Selvhjelp er desuden ikke specialise-
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rede 1 at yde hjelp og stette til voksne med senfolger efter seksuelle overgreb, idet
centret ogsé tilbyder hjeelp til voksne med andre problemstillinger. Joan-Sestrene i
Arhus har ligeledes fa faste brugere, hvilket hanger sammen med, at Joan-Sestrene er
en organisation for kvinder, der har vaeret udsat for vold, voldtaegt og/eller seksuelt
misbrug. Malgruppen for brugen af centret har derfor ikke nedvendigvis veret udsat
for seksuelle overgreb i barndommen.

Sammenlignet med de ovrige centre, der indgér i statistikken, har Incestcenter Fyn
flest faste brugere. Det kan forklares med, at centret i modsatning til eksempelvis
Kolding Selvhjelp og Joan-Sestrene er specialiseret i at yde hjalp til voksne med
senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen. Incestcenter Fyn adskiller sig desu-
den fra de ovrige centre ved, at seksuelt misbrugte kan fa bearbejdet senfolger efter
seksuelle overgreb af ansatte psykologer, og brugerbetalingen er relativt lav. Incest-
center Fyn har ikke tilstreekkelig kapacitet til at imedekomme efterspergslen efter
billig psykologbehandling, hvorfor der er oprettet en venteliste, hvor ventetiden pa
nuverende tidspunkt er 7-8 maneder. Incestcenter Fyn informerer derfor de personer,
der henvender sig, men som ikke umiddelbart kan komme i et fast behandlingsforleb,
om mulighederne for at f& hjelp i CSM Fyn.

KRIS Kgbenhavn og Stettecenter mod incest i Danmark har ligeledes relativt mange
faste brugere. Hjelpeindsatsen 1 Stettecenter mod incest i Danmark og KRIS Keben-
havn er ligesom i Incestcenter Fyn malrettet voksne med senfelger efter seksuelle
overgreb. Stettecenter mod incest i Danmark yder i sarlig grad hjelp til seksuelt mis-
brugte gennem selvhjelpsgrupper og terapeutiske mandegrupper. KRIS Kebenhavn
giver rddgivning og terapi til seksuelt misbrugte med udgangspunkt i en kristen livs-
holdning.

Tabel 16 angiver antallet af seksuelt misbrugte med fast tilknytning til centrene i
2005, 2006 og 2007 samt den procentmassige &ndring i antallet af faste brugere fra
2006-2007.
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Tabel 16: Faste brugere af centrene i henholdsvis 2005, 2006 og 2007

Center Antal 2005  Antal 2006 Antal 2007 | Andring 2006-2007
Christine Centret 61 58 27 -534
CISEM Nordjylland 25 22 10 -545
CSM Fyn 99 80 34 -57,5
Freja Centret 46 47 37 -21,3
Incestcenter Fyn 142 92 90 -2,2
Joan-Sestrene, Arhus 4 9 4 -55.6
Kolding Selvhjlp Deltog ikke Deltog ikke 1 Ikke relevant
KRIS Fredericia 17 12 8 - 33,3
KRIS Herning Ikke oprettet ~ Ikke oprettet 8 Ikke relevant
KRIS Kgbenhavn 53 33 48 +45,5
KRIS Arhus 18 31 31 0,0
Kvisten Randers Ikke oprettet 8 20 +150,0
Kvisten Viborg Ikke oprettet 6 19 +216,7
Kvisten Arhus 40 41 37 -9.8
Stettecenter mod incest i Danmark 51 63 49 -22,2
Thora Center Deltog ikke 37 43 +16,2
Abenra Selvhjzlpscenter 3 5 10 +50,0
Total 559 544 476 -12,5

Aftabel 16 ses, at der i perioden 2005-2007 er sket et jevnt fald i antallet af faste

brugere af centrene. Det samlede fald fra 2005-2007 er pa 14,8 %.

Sammenlignes arene 2006-2007 kan det konstateres, at der er forekommet et fald 1
antallet af faste brugere pa 12,5 %. Det er interessant, da der er yderligere tre centre'’,
der medvirker i arsstatistikken 2007, som ikke deltog 1 2006. Ved en sammenligning
af antallet af seksuelt misbrugte med fast tilknytning til de centre, som béde indgér i
arsstatistikken 2006 og 2007, kan det udledes, at der er sket et fald 1 antallet af faste
brugere pd 14,1 % i perioden.

De fald 1 brugen af centrene, som tabellen afspejler, kan ikke nedvendigvis tolkes
som et udtryk for, at der er faerre personer med senfolger efter seksuelle overgreb i
barndommen, som har behov for hjelp til at bearbejde folgevirkningerne. Derimod
kan det veere relateret til, at der er kommet andre hjelpetilbud til seksuelt misbrugte.
Eksempelvis er det som tidligere naevnt pr. 1. april 2005 blevet muligt at fa henvis-
ning til 12 konsultationer hos en psykolog ved henvendelse til egen lage om proble-

7" KRIS Alborg der blev etableret i udgangen af 2007 indgar i henvendelsesstatistikken. Centret har imidlertid
endnu ikke haft faste brugere, hvorfor de ikke er medtaget i brugerstatistikken.
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mer vedrerende senfolger efter seksuelle overgreb 1 barndommen. Der ydes 60% fi-
nansiel stotte af den offentlige sygesikring til betaling af psykologens honorar.

Faldet i antallet af faste brugere fordeler sig ikke jevnt pi de medvirkende centre,
idet nogle centre har haft et relativt stort fald i antallet af faste brugere, mens andre
centre har haft en forholdsvis stor stigning.

Christine Centret har haft et relativt stort fald pa 53,4 % 1 antallet af faste brugere
tilknyttet centret. Faldet er blandt andet forbundet med, at centrets chatforum har vee-
ret ude af drift i store dele af 2007. Flere af medarbejderne i centret har desuden varet
ramt af sygdom i leengere perioder i 2007, og det har betydet, at centret har vaeret
nedt til at holde lukket en dag mere end sadvanligt over en tremaneders periode.
Ifolge medarbejderne 1 centret, resulterer de ustabile abningstider i, at nogle af cent-
renes faste brugere opherer med at komme i centret, der fungerer som et varested.
Det afspejles i et fald i antallet af faste brugere fra 2006 til 2007.

CISEM har ligeledes oplevet et forholdsvist stort fald pé 54,5 % 1 antallet af faste
brugere fra 2006 til 2007. Ifelge medarbejderne i CISEM heanger deres fald i antallet
af faste brugere sammen med, at de er svere at finde pa internettet, hvor henvendel-
sesstatistikken jo viser, at mange far viden om centrenes eksistens. Der skal nemlig
indtastes det helt specifikke segeord ’seksuelt misbrugte”, forend centret vises som
sogeresultat ved anvendelse af de seedvanlige databaser som Google og Yahoo.
Centret har desuden begrensede skonomiske midler til rddighed, hvorfor en promo-
vering af centret via brochurer og pjecer er indskranket.

Ogsd CSM Fyn har varet vidne til et fald 1 antallet af faste brugere pa 57,5 % fra
2006 til 2007. Centret begrunder faldet med, at der er sket udskiftning i medarbejder-
staben og 1 ledelsen, og det tager tid for de nye at finde fodfeeste.

Omvendt har Kvisten Viborg (216,7 %) og Kvisten Randers (150,0 %) haft store stig-
ninger i antallet af faste brugere. Begge centre er startet op i 2006, og det har taget
noget tid at finde fodfaste og skaffe frivillige medarbejdere i centrene. Det begrunder
centrene stigningen i antallet af faste brugere fra 2006 til 2007 med. Kvisten Randers
forteeller endvidere, at de atholder flere og flere foredrag og centret har 1 2007 vaeret
omtalt i aviserne adskillige gange, hvilket er med til at udbrede befolkningens kend-
skab til dets eksistens. I tillaeg hertil er Kvistens hjemmeside blevet opdateret, hvilket
muligvis bevirker, at potentielle brugere kontakter den afdeling i Kvisten, som ligger
teettest pa deres bopal.

KRIS Kebenhavn har ogsé haft en forholdsvist stor stigning (45,5 %) i omfanget af
faste brugere i centret. Ifolge KRIS Kabenhavn er denne stigning relateret til, at de
har faet tildelt flere skonomiske midler i 2007 sammenlignet med 2006, og det har
betydet, at en af centrets tilknyttede psykologer har fiet flere arbejdstimer i centret. |
februar 2007 abnede KRIS desuden en afdeling i Naestved, hvilket har betydet, at de
daekker et storre geografisk omréde. Tilsammen har disse faktorer betydet en stigning
i antallet af faste brugere fra 2006 til 2007.
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Brugernes kon og alder

Béde kvinder og mand kan blive udsat for seksuelle overgreb i barndommen, og
begge kon kan derfor have behov for at benytte sig af centrenes tilbud for at bearbej-
de potentielle senfolger af kraenkelserne.

Tabel 17 angiver hvor mange mand og kvinder, som i kortere eller leengere perioder
har gjort brug af centrenes tilbud i 2007.

Tabel 17: Mandlige og kvindelige brugere af centrene

Keon Antal Procent
Kvinder 363 79,4
Mend 94 20,6
Total 457 100,0

Starstedelen (79,4 %) af dem, der kontinuerligt kommer i centrene for at 4 hjelp til
at handtere senfolger efter seksuelle overgreb, er kvinder, mens 20,6 % er mend'®,
Der er séledes 4-5 gange s& mange kvindelige som mandlige brugere af centrene. Den
samme kensmessige fordeling gjorde sig geldende i andelen af kvinder og mend,
som modtog psykologhjelp i1 psykologordningen administreret af det tidligere Vi-
dens- og Formidlingscenter for Social Udsatte, der nu er en del af Servicestyrelsen
(Barlach, 2007). Den kensmassige fordeling i brugen af hjalpetilbud for voksne med
senfolger efter seksuelle overgreb kan blandt andet forklares med, at omfangsunder-
sogelser viser, at flere piger end drenge udsettes for seksuelle overgreb. Den nyeste
danske omfangsundersogelse viser, at 6,7 % af drengene og 15,9 % af pigerne i nien-
de klasse giver udtryk for, at de har vaeret udsat for seksuelle overgreb, nar udgangs-
punktet for estimeringen er seksuelle relationer, der er strafbare i henhold til straffe-
lovens bestemmelser (Helweg-Larsen og Larsen, 2002). Det er muligt, at der derfor er
feerre misbrugte maend end kvinder, som sgger hjalp i centrene.

En del af forklaringen kan imidlertid ogsa ligge i samfundets kulturelle konstruktion
af kennene. Erfaringer fra arbejdet med kvinder og mand, som har varet udsat for
seksuelle overgreb i barndommen, viser, at der bade er forskelle og ligheder i mands
og kvinders oplevelser af folgevirkningerne efter seksuelt misbrug i barndommen
(Lyager og Lyager, 2005). Lighederne er relateret til de konsekvenser, kvinder og
mand generelt oplever som folge af seksuelle kraenkelser sdsom dérligt selvverd,
skamfolelse, hjelpelashed og sirbarhed, mens forskellene er tet forbundet med de
kulturelle konstruktioner af mande- og kvindekennet. Det at vaere henholdsvis mand
og kvinde er nemlig ikke blot ensbetydende med at beere forskellige fysiske krops-
tegn. Derimod er bade det mandlige og det kvindelige kropstegn indvavet i en hel
kulturs historisk genererede forestillinger og betydninger omkring seksuelle positio-

'8 For 4,0 % af de faste brugere er kennet ikke blevet registreret.
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ner og kon (Sendergaard, 2006). P4 baggrund af disse indlejrede sociokulturelle for-
skelle mellem kvinder og mand, s& opfatter og erfarer kvinder og mend de samme
ting forskelligt, ligesom de samme handlinger forer forskellige konsekvenser med sig
(Frandsen, 2006). I forhold til senfelger efter seksuelle overgreb i barndommen
kommer disse kulturelle forskelle til udtryk ved, at mand 1 langt hejere grad end
kvinder bliver ramt i deres keonsidentitet. Mand har nemlig svart ved, at fi det seksu-
elle misbrug til at passe sammen med deres opfattelse af, hvad det vil sige at vaere en
’rigtig mand”, da det ikke er en del af den kennede konstruktion, at mand skal identi-
ficere sig som ofre (Heru, 2001). Modstanden mod at se sig selv som offer kan derfor
forhindre maend 1 at sege hjelp i centrene.

Seksuelt misbrugte kvinder kastes ikke pa samme méde ud 1 en konflikt i samspillet
mellem den kulturelle konstruktion af kvindekennet og det seksuelle misbrug, da fe-
minitet pA mange mader er synonymt med de folelser og oplevelser, det seksuelle
misbrug vaekker sdsom sarbarhed, passivitet, atheengighed og eftergivenhed (Lyager
og Lyager, 2005).

Ifolge mandeforsker Kenneth Reinicke hersker endvidere en forestilling om, at “’rigti-
ge mand” ikke féar alvorlige kriser — en kulturel forestilling, som kan udgere en hin-
dring for, at meend, som har veret udsat for seksuelle overgreb, seger hjelp til at
hindtere eventuelle senfolger (Lyager og Lyager, 2005).

Tabel 18 viser udviklingen i brugen af centrene i perioden 2005-2007 for kvinder og
mand.

Tabel 18: Den konsmcessige udvikling i brugen af centrene i perioden 2005-2007

Kon 2005 2006 2007
Kvinder 82,5 82,7 79,4
Mand 17,5 17,3 20,6

Det fremgér af tabellen, at den kensmassige fordeling i brugen af centrene stort set er
stabil fra 2005 til 2007. Selvom der er kommet relativt mere fokus pd, at drenge ogsa
udsettes for seksuelle overgreb, og i voksenlivet kan opleve alvorlige folgevirkninger
heraf, sa er der altsd kun forekommet en mindre stigning i tilknytningen af mandlige
brugere til centrene i perioden.

I mange af centrene ydes hjelp og stette i form af selvhjelpsgrupper samt individuel-
og gruppeterapi (Pawlik, 2007). Undersagelser viser, at der er flere kvinder end
mand, der deltager i selvhjelpsgrupper (Mehlbye og Christoffersen, 1992; Barlach
og Pedersen, 2006). Det er muligt, at mend helt generelt i mindre grad seger hjelp
end kvinder, og/eller at den hjelp som mand seger, er en anden end selvhjelpsgrup-
per. Den made at sage hjelp pé, som selvhjelpsgrupper representerer, nemlig det "at
sette sig ned og snakke om tingene”, udger muligvis en traditionel kvindelig om-
gangsform. Det vil sige, at badde det at soge hjelp og hjelpeformen kan antages at
vare en kulturelt kvindelig kennet handlingsstrategi (Barlach og Pedersen, 2006).
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Individuel- og gruppeterapi er imidlertid heller ikke umiddelbart hjelpeformer, som
en stor del af de seksuelt misbrugte meend gor brug af. Nogle seksuelt misbrugte
mand forsgger miske at efterleve samfundets kodeks for maskulinitet ved at bekem-
pe den indre folelse af hjelpeloshed og sirbarhed ved at straebe efter at opretholde en
ydre facade, der signalerer kontrol. Oplevelsen af hjelpeleshed og sdrbarhed, som er
teet forbundet med at have veret udsat for seksuelle overgreb, forsvinder imidlertid
ikke umiddelbart, hvorfor mandene kontinuerligt ma vare péa vagt over for situatio-
ner, som kan vakke disse folelser. Mand, der handterer senfelgerne pa denne made,
soger derfor almindeligvis ikke hjelp gennem terapi, hvor vejen til heling netop gér
igennem bearbejdningen af de svere folelser. Terapien vil nemlig udgere en trussel i
forhold til at vaekke de felelser, som disse seksuelt misbrugte mand forseger at skub-
be vak (Lyager og Lyager, 2005). Grunden til, at der er relativt f4 mand, som benyt-
ter sig af centrenes tilbud, kan altsé ogséa vaere, at der endnu ikke er etableret nogen
hjelpeforanstaltninger, som stemmer overens med de behov for hjelp og stette, som
de seksuelt misbrugte maend har.

Tabel 19 viser den procentmaessige fordeling af kvinder og mand pa de enkelte
centre.

Tabel 19: Fordelingen af kvinder og meend pd de enkelte centre

Center Kvinder Mend N
Christine Centret 80,8 19,2 26
CISEM Nordjylland 70,0 30,0 10
CSM Fyn 78,8 21,2 33
Freja Centret 88,9 11,1 36
Incestcenter Fyn 84,3 15,7 89
Joan-Sestrene, Arhus 50,0 50,0 4

Kolding Selvhjelp 100,0 0,0 1

KRIS Fredericia 57,1 429 7

KRIS Herning 62,5 37,5 8

KRIS Kegbenhavn 93,2 6,8 44
KRIS Arhus 86,2 13,8 29
Kvisten Randers 94,4 5,6 18
Kvisten Viborg 75,0 25,0 16
Kvisten Arhus 80,6 19,4 36
Stettecenter mod incest i Danmark 47,9 52,1 48
Thora Center 81,4 18,6 43
Abenra Selvhjlpscenter 88,9 11,1 9
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Det fremgér af tabel 19, at storstedelen af centrene har bdde mandlige og kvindelige
brugere. Pa hovedparten af centrene er der dog en overvagt af kvindelige brugere,
hvilket er en naturlig folge af, at der generelt er langt flere kvinder end maend, som
gor brug af centrenes tilbud.

Kolding Selvhjalp har ingen faste mandlige brugere, hvilket haenger sammen med, at
de kun har en fast bruger pa grund af manglende fokus pa problemstillingen senfolger
efter seksuelle overgreb i drene 2006 og 2007. Kvisten Randers og Abenra Selv-
hjelpscenter har kun en enkelt mandlig bruger tilknyttet. Hverken Kvisten Randers
eller Abenré Selvhjalpscenter har nogen forklaringer pa, hvorfor der er sa fA mend,
som indga i faste hjelpeforleb i centrene.

Stettecenter mod incest har lidt flere mandlige end kvindelige brugere, og blandt de
deltagende centre har de den sterste andel af mandlige brugere. Det heenger sammen
med, at centret har iverksat flere forskellige initiativer, som er specifikt rettet mod
mand, som har vaeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Stettecenter mod
incest 1 Danmark har eksempelvis etableret terapigrupper, der kun inkluderer mend.
Pé grundlag af arbejdet med mandegrupperne har centerlederne desuden skrevet bo-
gen At bestige bjerge — Gruppeterapi for seksuelt misbrugte meend”, der satter fokus
pa de problemstillinger maend kan opleve som folge af seksuelle overgreb i barn-
dommen. P4 centrets hjemmeside forseger Stettecenter mod incest i Danmark endvi-
dere at aflive nogle af de myter, der eksisterer i forhold til mand, som har veret udsat
for seksuelle kreenkelser. Stattecenter mod incest i Danmark giver ogsa udtryk for, at
de oplever en stigning i antallet af mandlige brugere, nar dokumentarprogrammet
’Sig det ikke til nogen” udarbejdet af DR-Dokumentargruppen i co-produktion med
Feldballe Film & TV bliver sendt i fjernsynet. Programmet, der er blevet genudsendt
af flere omgange, satter fokus pd senfolger efter seksuelle overgreb blandt mand, og
1 programmet refereres flere gange til Stettecenter mod incest i Danmark. Arbejdet i
Stettecenter mod incest i Danmark vidner altsd om, at det trods indlejrede sociokultu-
relle forestillinger om den mandlige maskulinitet er muligt at etablere tiltag, som far
seksuelt misbrugte mend til at henvende sig i centrene for at fa hjelp til at bearbejde
senfolgerne i voksenlivet. Det kreever maske blot, at der udarbejdes nogle tilbud, som
tiltaler disse maend.

Tabel 20 angiver aldersfordelingen for brugerne med fast tilknytning til centrene.

Tabel 20: Aldersfordelingen blandt de seksuelt misbrugte med fast tilknytning til centrene

Alder Antal Procent
Under 20 ar 19 43
20-29 ar 132 29,9
30-39 &r 123 27,9
40-49 ar 105 23,8
50-59 é&r 50 11,3
60+ ar 12 2,7
Total 441 100,0
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Det fremgér af tabel 20, at sterstedelen (29,9 %) af de seksuelt misbrugte, der konti-
nuerligt benytter sig af centrenes tilbud for at fa hjalp til at hdndtere senfolger efter
seksuelle overgreb i barndommen, er i alderen 20-29 &r'’. Det kan yderligere udledes,
at der er relativt mange brugere 1 aldersgrupperne 30-39 ar (27,9 %) og 40-49 ar
(23,8 %). Omvendt er der forholdsvist f4 brugere (14%) i alderen 50+. Arsagen til, at
der er mange brugere i aldersgrupperne 20-29, 30-39 og 40-49 &r, er formentlig, at
store begivenheder eller overgangsperioder i voksenlivet sdsom uddannelsesvalg,
karrierevalg og stiftelse af familie kan reaktivere traumerne fra barndommen, og sa-
danne overgangsperioder finder almindeligvis sted i disse aldersgrupper (Serensen,
2005; Frandsen, 2008). Nogle seksuelt misbrugte opdager forst, at de har varet udsat
for seksuelle overgreb i barndommen i forbindelse med en reaktivering af traumerne i
voksenlivet, hvilket kan afstedkomme et serligt behov for hjelp 1 alderen 20-49 éar.

Mere generelt kan det konstateres, at gennemsnitsalderen for brugerne af centrene 1
2007 er 35-36 ar. Aldersspredningen for de seksuelt misbrugte, der fortlebende benyt-
ter sig af centrene tilbud 1 2007, er 18-67 ar. Det indikerer, at seksuelle overgreb i
barndommen kan have vidtraekkende folger i en lang arraekke efter, overgrebene fandt
sted.

Tabel 21 skildrer den procentmassige aldersfordeling blandt de faste brugere i 2005,
2006 og 2007.

Tabel 21: Aldersfordelingen blandt de faste brugere i 2005, 2006 og 2007

Alder 2005 2006 2007
Under 20 4r 3.8 47 43
20-29 &r 32,6 32,3 29,9
30-39 &r 29,8 28,0 27,9
40-49 ar 21,9 252 23,8
50-59 &r 7,3 8,3 113
60+ ar 4,7 1,4 2,7
N =494 N =507 N =441

Af tabel 21 ses, at aldersfordelingen blandt brugerne af centrene i henholdsvis 2005,
2006 og 2007 stort set er ens. | alle arene er storstedelen af centrenes brugere, det vil
sige omkring en tredjedel af de seksuelt misbrugte, med fast tilknytning til centrene i
aldersgruppen 20-29 &r. Andelen af brugerne 1 aldersgrupperne 30-39 og 40-49 og
50+ forbliver ligeledes forholdsvist konstante 1 perioden. Det understetter, at det sar-
ligt kan veere i aldersgrupperne tyverne, trediverne og fyrrerne, at seksuelt misbrugte
har behov for at bearbejde senfolgerne af overgrebene i barndommen. Mulige arsager
hertil er beskrevet ovenfor.

' For 7,4 % af brugerne er alderen ikke blevet registreret.
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Tabel 22 angiver den procentmassige fordeling af brugernes alder i relation til deres

kon.

Tabel 22: De mandlige og kvindelige brugeres alder

Alder Kvinder Mezend
Under 20 ar 4,1 4,5
20-29 ér 30,1 29,2
30-39 &r 26,8 29,2
40-49 ar 245 23,6
50-59 ar 11,8 10,1
60+ ar 2,7 3,4
N =339 N=289

Af tabel 22 fremgér, at fordelingen af mandlige og kvindelige brugere er ensartet i de
forskellige alderskategorier.

Sterstedelen af de kvindelige brugere er 1 aldersgruppen 20-29 ar. Der er flest mand i
alderskategorierne 20-29 og 30-39 ér, som gor brug af centrenes tilbud. Det samme
menster gjorde sig geeldende 1 2005 og 2006, om end der er sket en lille forskydning,
sadan at der 1 2007 er relativt feerre mandlige brugere 1 alderskategorien 40-49 ar. Til
gengeld er der foreckommet en stigning i andelen af mandlige brugere i aldersgruppen
50-59 ar fra 2005-2007, hvilket fremgar af tabel 23.

Tabel 23: De mandlige og kvindelige brugeres alder i arene 2005, 2006 og 2007

Alder 2005 2006 2007
Kvinder Mend Kvinder Meand Kvinder Meaend
Under 20 &r 4,1 2,5 4.6 6,1 4,1 45
20-29 ar 33,9 26,6 32,3 29,3 30,1 29,2
30-39 &r 31,2 35,4 28,4 26,8 26,8 29,2
40-49 ar 20,7 29,1 24,8 30,5 245 23,6
50-59 &r 7,8 3,8 8,2 7,3 11,8 10,1
60+ ar 2,2 2,5 1,7 0,0 2,7 3,4
N=410 N=79 N =415 N=2382 N =339 N=289

En sammenligning af gennemsnitsalderen for brugen af centrene for henholdsvis
kvinder og meand i arene 2005, 2006 og 2007 viser, at gennemsnitsalderen for bade
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de mandlige og kvindelige brugere ligger stabilt pa 35-36 ar i hele perioden. I mod-
setning til, hvad der blev konkluderet i arsstatistikken 2006, hvor det blev sluttet, at
mand seger hjelp i en relativt hgjere alder end kvinder, sa tyder det altsa pa, at kvin-
der og maend stort set er lige gamle, ndr de seger hjelp i centrene 1 2007. Dette passer
overens med henvendelsesstatistikken, der ligeledes viser, at gennemsnitsalderen for
seksuelt misbrugte kvinder og mend, der henvender sig til centrene, er mellem 35-36
ar.

Brugernes oprindelsesland

Tabel 24 giver information om brugernes oprindelsesland.

Tabel 24: Brugernes oprindelsesland

Oprindelsesland Antal Procent
Danmark 398 91,1
Andet nordisk land 15 3.4
EU land uden for Norden 11 2.5
Australien, Canada, Japan, New Zealand, Nordamerika, Schweiz, USA 1 0,2
Et andet land (ikke-vestlige lande) 12 2,7
Total 462 100,0

Af tabel 24 fremgér, at langt de fleste seksuelt misbrugte (91,1 %) med fast tilknyt-
ning til centrene er af dansk oprindelse™. Dermed er 8,8 % af centrenes faste brugere
fra et andet oprindelsesland end Danmark.

Da der ligger mange forskellige definitioner af seksuelle overgreb til grund for de
internationale undersggelser af forekomsten af seksuelle overgreb, s er det svart at
sammenligne omfanget af seksuelle overgreb blandt personer med dansk oprindelse
og personer med oprindelse i et andet land end Danmark. Det er derfor ogsa svart at
vurdere, om der er relativt fa, eller forholdsvist mange med oprindelse i et andet land
end Danmark, som benytter centrene til at bearbejde senfolger efter seksuelle over-
greb 1 barndommen.

Der kan imidlertid vaere nogle barrierer, der forhindrer personer med oprindelse i et
andet land end Danmark i at sege hjelp i centrene.

For seksuelt misbrugte kan valget om at sege hjelp og tale abent om de seksuelle
overgreb betyde et brud med familien, sarligt hvis overgrebene har fundet sted inden
for familien (Nicolaysen, 2006). Det kan vere svert for alle seksuelt misbrugte, men

2 For 8,2 % af de seksuelt misbrugte, der kontinuerligt benytter centrene, er oprindelseslandet ikke blevet note-
ret.
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er maske 1 serlig grad et problem for seksuelt misbrugte, som er bosiddende her 1
landet, men har oprindelse i et andet land end Danmark, da de kan risikere at std alene
tilbage i1 et mere eller mindre fremmed land, hvis de ikke har udviklet et socialt net-
vaerk uden for familien.

En barriere for brugen af centrene kan ogsa vere, at personer med oprindelse i et an-
det land end Danmark ikke kender til centrenes eksistens. Derudover kan der vare en
sproglig barriere, som fraholder personer med oprindelse i et andet land end Danmark
1 at se@ge hjelp i centrene.

De tendenser, som spores i forhold til brugernes oprindelsesland i arsstatistikken
2007, afviger ikke nevnevardigt fra det, der blev udledt af arsstatistikken 2005 og
2006.

I tabel 25 vises den procentmassige fordeling af de kvindelige og mandlige brugeres
oprindelsesland.

Tabel 25: De mandlige og kvindelige brugeres oprindelsesland

Oprindelsesland Kvinder Mznd
Danmark 91,7 87,4
Andet nordisk land 3,5 34
EU land uden for Norden 2.4 3,4
Australien, Canada, Japan, New Zealand, Nordamerika, Schweiz, USA 0,0 1,1
Et andet land (ikke-vestlige lande) 2,4 4,6
N =339 N =287

Det fremgér af tabel 25, at storstedelen af sdvel de mandlige som de kvindelige bru-
gere kommer fra Danmark.

Den naststorste gruppe af mandlige brugere kommer fra et andet nordisk land, mens
den neststarste gruppe af kvindelige brugere har oprindelse i et ikke-vestligt land.
Hvor andelen af kvindelige og mandlige brugere med oprindelsesland i Danmark stort
set er ens, sa er der altsa en lille forskel pd, hvor de mandlige og kvindelige brugere
med oprindelse i et andet land end Danmark kommer fra. Da det er et beskedent data-
materiale, der ligger til grund for opgerelsen af personer med oprindelse i et andet
land end Danmark, kan selv sma udsving imidlertid fremstd som forskelle de mand-
lige og kvindelige brugere imellem.

Ovenstaende menster stemmer overens med det, der gjorde sig geldende i arssta-
tistikken 2005 og 2006.
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Brugernes samlivsformer

Tabel 26 giver information om brugernes samlivsformer.

Tabel 26: Brugernes samlivsformer

Samlivsform Antal Procent
Alene uden hjemmeboende beorn 206 46,1
Alene med hjemmeboende bern 60 13,4
Samlevende/gift uden hjemmeboende bern 62 13,0
Samlevende/gift med hjemmeboende bern 104 23,3
Andet 15 32
Total 447 100,0

Det fremgér af tabellen, at storstedelen (46,1 %) af de seksuelt misbrugte med fast
tilknytning til centrene bor alene uden hjemmeboende born'. Til sammenligning bor
18,5 % af den generelle befolkning i alderen 18-67 4r** alene uden bern (Danmarks
Statistik, 2007a; Danmarks Statistik, 2007b). Der er saledes en relativt sterre andel af
centrenes faste brugere, som er alene i husstanden end i1 den samlende danske befolk-
ning i alderen 18-67 ar. Det kan forklares med, at det for seksuelt misbrugte kan vaere
sveert at knytte sig tillidsfuldt eller folelsesmaessigt til et andet menneske, da det kan
medfere angst for igen at blive svigtet (Gibson og Hartshorne, 1996; Thestrup, 2001;
Lyager og Lyager, 2005).

Der er samtidig en relativt stor andel (13,4 %) af de faste brugere af centrene, der bor
alene med hjemmeboende bern set 1 forhold til, at 3,3 % af den generelle befolkning i
alderen 18-67 ar bor alene med ét eller flere bern (Danmarks Statistik, 2007a; Dan-
marks Statistik, 2007b). Det kan som navnt ovenfor ha&nge sammen med, at det for
seksuelt misbrugte kan vare vanskeligt at indga i intime relationer sdsom et parfor-
hold, da de tidligere har oplevet svigt 1 de neere og tillidsfulde relationer, de har ind-
géet 1. Et parforhold indebaerer desuden, at der er sex mellem partnerne, hvilket kan
vare problematisk for seksuelt misbrugte, der ofte udvikler et negativt eller ambiva-
lent forhold til sex. Det kan komme til udtryk ved, at sex helt fravalges eller anven-
des som middel til at opna anerkendelse fra partneren, hvilket kan vaere odeleeggende
for parforholdet (Larsen, 2006).

23,3 % af de faste brugere bor sammen med en partner og parrets felles eller sam-
menforte born. Sammenholdt hermed bor 36,3 % af den generelle befolkning i alde-
ren 18-67 ar sammen med en partner og parrets felles eller ssmmenforte born (Dan-
marks Statistik, 2006a; Danmarks Statistik, 2006b). Der er siledes en lidt storre andel

2L For 6,1 % af brugerne af centrene er deres samlivsform ikke blevet registreret.

2 I sammenligningen tages udgangspunkt i aldersgruppen 18-67-arige, da det er i dette aldersinterval, centrenes
faste brugere befinder sig.
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1 den danske befolkning i alderen 18-67 ar, som bor sammen med en partner og par-
rets feelles eller sammenbragte bern end blandt de faste brugere. Dette haenger antage-
ligvis sammen med de ovenfor angivne forklaringer.

En sammenligning af brugers samlivsformer i henholdsvis 2005, 2006 og 2007 viser,
at fordelingen af brugernes samlivsformer er ensartet i perioden.

Tabel 27 angiver den procentmassige fordeling af brugernes alder i forhold til deres
samlivsform.

Tabel 27: Brugernes alder i forhold til deres samlivsform

Samlivsform Alder

18-19 ar 20-29 ar 30-39 4r 40-49 ar 50-59 4r 60+ ér

Alene uden hjemmeboende bern 62,5 59,5 40,0 32,0 49,0 50,0
Alene med hjemmeboende bern 0,0 2.4 15,8 23,0 14,3 0,0
Samlevende/gift uden hjemmeboende bern 12,5 23,8 10,0 7,0 14,3 16,7
Samlevende/gift med hjemmeboende bern 0,0 8,7 32,5 37,0 20,4 33,3
Andet 25,0 5,6 1,7 1,0 2,0 0,0

N=16 N=126 N=120 N=100 N=49 N=12

Det fremgdr af tabel 27, at langt sterstedelen (62,5 %) af de 18-19-arige, som benytter
sig af centrene, bor alene uden bern, mens en relativt lille andel (12,5 %) er samlev-
ende/gifte uden hjemmeboende bern. 25% af de 18-19-arige bor under andre forhold
end de ovenfor angivne nemlig hos deres foraldre eller pd kollegium, hvilket er
meget naturligt deres alder taget i betragtning.

Det samme menster tegner sig for de 20-29-drige brugere, idet 59,5 % bor alene,
mens 23,8 % er samlevende/gifte uden bern. Blandt de 30-39-4rige og de 40-49-arige
bor henholdsvis 40% og 32% alene, mens en tredjedel af de 30-39 og 40-49-arige er
samlevende/gifte og har hjemmeboende bern. Halvdelen i alderskategorien 50+ bor
alene uden bern. Der tegnes sdledes et billede af, at der 1 stort set alle aldersgrupper er
forholdsvist mange, som bor alene, hvilket understetter de underseggelser, som viser,
at personer, som har veret udsatte for seksuelle overgreb 1 barndommen, har tendens
til at isolere sig og leve alene (Gibson og Hartshorne, 1996; Larsen, 2006). Det sam-
me billede tegnede sig i arsstatistikkerne for 2005 og 2006.
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Tabel 28 skildrer den procentmassige fordeling af de mandlige og kvindelige bruge-
res samlivsform.

Tabel 28: De mandlige og kvindelige brugeres samlivsform

Samlivsform Kvinder Mznd
Alene uden hjemmeboende bern 43,0 57,0
Alene med hjemmeboende bern 16,5 23
Samlevende/gift uden hjemmeboende bern 14,8 11,6
Samlevende/gift med hjemmeboende bern 22,2 25,6
Andet 34 3,5
N =351 N=286

Af tabel 28 ses, at 43% af de kvindelige brugere bor alene uden bern. Det kan skyl-
des, at en forholdsvis stor andel af brugerne er i alderen 20-29 &r, hvor mange mulig-
vis endnu ikke har stiftet familie. Sammenlignet med den evrige kvindelige befolk-
ning er det dog en stor andel, da kun 16,2 % af kvinderne i den generelle danske be-
folkning i alderen 18-67 &r bor alene uden bern (Danmarks Statistik, 2007a; Dan-
marks Statistik, 2007b). Der er séledes tegn p4, at en relativt stor andel af de kvinde-
lige brugere, som har varet udsat for seksuelle overgreb, ensket eller uensket bor
alene - muligvis for at beskytte sig imod yderligere svigt fra omgivelserne.

Det samme billede tegner sig for de mandlige brugere, idet mere end halvdelen (57%)
bor alene uden bern. Blandt de mandlige brugere er henholdsvis en tredjedel 1 alderen
20-29 ar og en tredjedel 1 alderen 30-39 ar. Den store andel af faste brugere i alderen
20-29 ar kan veare en drsag til, at der er forholdsvist mange, der bor alene uden bern.
I trediverne er det imidlertid kun 21% i den generelle danske befolkning i aldersgrup-
pen 30-39 ar, som bor alene uden bern. Det indikerer, at der er en noget storre andel
af de mandlige brugere, som bor alene sammenlignet med den gvrige mandlige be-
folkning. En sammenligning viser da ogsa, at der er en langt sterre andel af de mand-
lige brugere (57%), som bor alene end i den generelle mandlige befolkning i alderen
18-67 ar (20,7 %) (Danmarks Statistik, 2007a; Danmarks Statistik, 2007b).

Der er 16,5 % af de kvindelige brugere, som bor alene med bern, mens kun 2,3 % af
de mandlige brugere bor alene med bern. Denne konsforskel er formentlig relateret
til, at det pa trods af, at der er foreckommet en vis ligestilling kennene imellem, fortsat
er mest almindeligt, at barn vokser op ved deres mor, hvis et par beslutter sig for at ga
fra hinanden.

Der er stort set lige mange kvindelige og mandlige brugere, som bor sammen med en
partner henholdsvis med eller uden hjemmeboende born.

12005 og 2006 gjorde det samme menster sig geeldende, idet omkring halvdelen af de
mandlige og kvindelige brugere angav, at de boede alene uden born. Arsagen til, at
der bade 1 2005, 2006 og 2007 er s mange af de faste brugere, som bor alene uden

52 SERVICESTYRELSEN



bern, kan ud over de ovenfor angivne forklaringer vere, at den gruppe af seksuelt
misbrugte, som benytter sig af centrenes tilbud, i hgjere grad bor alene end gruppen
af seksuelt misbrugte generelt. Flere af centrene blandt andet CSM Fyn, Christine
Centret og Thora Center fungerer som veresteder, hvor det er muligt at etablere net-
vaerk med personer, som har veret udsat for det samme som en selv. Denne mulighed
for at skabe sociale netvearksrelationer er maske sarligt tiltalende for personer, som
bor alene.

Brugernes forsergelsesgrundlag

Tabel 29 viser brugernes forsergelsesgrundlag.

Tabel 29: Brugernes forsorgelsesgrundlag

Forsorgelsesgrundlag Antal Procent
Arbejde 159 36,0
Dagpenge 22 5,0
Kontanthjzelp 49 11,1
Pension 84 19,0
Statens Uddannelsesstotte (SU) 88 19,9
Sygedagpenge 30 6,8
Andet 10 23
Total 442 100,0

Af tabel 29 ses, at omkring en tredjedel af de faste brugere er i arbejde™. I den gene-
relle befolkning i aldersgruppen 20-66 4r** er 76,2 % i beskaeftigelse (Danmarks Sta-
tistik, 2007a; Danmarks Statistik, 2007c). Sammenlignet med den generelle befolk-
ning i aldersgruppen 20-66 ar, er der altsd en meget lille andel af de faste brugere,
som er i arbejde. Tallene er imidlertid ikke direkte sammenlignelige, da dem, der ba-
de er 1 arbejde og modtager SU, indgar 1 Danmarks Statistiks opgerelse over beskaf-
tigede i befolkningen. Nar der sammenlignes med andelen af faste brugere, som enten
er i arbejde eller pa SU (55,9 %)> kan det imidlertid fortsat sluttes, at en noget min-
dre andel af de faste brugere er i arbejde sammenlignet med den generelle befolkning
1 alderen 20-66 ér.

2 For 7,1 % af de faste brugere er forsergelsesgrundlaget ikke blevet registreret.

2 Der indgar ikke nogle faste brugere over 67 &r i drsstatistikken, hvorfor der sammenlignes med aldersgruppen

20-66 ar. P4 grund af aldersgruppeopdelingerne i Danmarks Statistik er det ikke muligt, at udtraekke tal for be-
skaeftigelsen i aldersgruppen 18-67 ar, som ellers er den aldersspredning, som ger sig galdende for brugerne i
arsstatistikken og derfor ville udgere et mere precist sammenligningsgrundlag.

2 dette tal indgar ogsa de faste brugere, som kun er pa SU og ikke i arbejde, hvorfor tallet vagter andelen af

faste brugere med tilknytning til arbejdsmarkedet for hgjt.
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Den forholdsvist lave arbejdsmarkedstilknytning blandt de faste brugere kan hange
sammen med, at de senfolger, som de forseger at bearbejde i centrene, har medfert
hyppige sygedage, som kan geare det svart at fastholde et job 1 en l&ngere periode.

Brugen af centrene kan desuden vere et udtryk for, at de seksuelt misbrugte med fast
tilknytning til centrene befinder sig i en periode af deres liv, hvor de har det serligt
sveert, hvorfor de midlertidigt er uden arbejde.

Grunden til, at en relativt stor andel af centrenes faste brugere er uden arbejde, kan
ogsa vere, at der er en forholdsvis lav eller slet ingen brugerbetaling pé de ydelser,
som centrene leverer, hvorfor der som folge heraf er mange seksuelt misbrugte med
en lav indkomst grundet manglende beskeftigelse, som benytter sig af centrenes til-
bud. P4 den méde er centrenes faste brugere ikke nedvendigvis reprasentative for den
samlede gruppe af voksne med senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen.

Centrene, der indgar 1 arsstatistikken, er meget forskelligartede med hensyn til de
ydelser, som tilbydes. Nogle af centrene fungerer som en form for verested og flere
af centrene tilbyder hjelp gennem deltagelse i selvhjelpsgrupper. Sddanne tilbud
tiltaler méske sarligt personer, som er interesserede 1 at skabe sig et netverk 1 centre-
ne — muligvis fordi disse mennesker ikke er i1 beskeftigelse og dermed ikke har mu-
lighed for at etablere sociale relationer pa en arbejdsplads. Pa den made kan det vere,
at nogle af centrene i serlig grad tiltrekker seksuelt misbrugte, som star uden for ar-
bejdsmarkedet.

Den naststorste andel (19,9 %) af de faste brugere forserger sig via SU, hvilket han-
ger sammen med, at storstedelen af de kvindelige og mandlige brugere er i alderen
20-29 ar, hvor de fleste gennemforer deres videre uddannelse.

Henholdsvis 19% af de faste brugere er pd pension og 11% ernarer sig via kontant-
hjelp. Der er en noget storre andel af de faste brugere, som er pa pension end 1 den
generelle befolkning i alderen 18-64 ar*® hvor 6,9 % forserger sig via pension i
20067 (Danmarks Statistik, 2006a; Danmarks Statistik, 2006b). Det kan heenge sam-
men med, at der blandt centrenes brugere er personer med sé alvorlige senfolger efter
de seksuelle overgreb 1 barndommen, at de har faet tildelt pension i en tidlig alder.
Blandt de faste brugere er der ligeledes forholdsvist mange, som forserger sig via
kontanthjelp, idet kun 2.4 % 1 den generelle befolkning i alderen 18-64 &r var pd kon-
tanthjelp 1 2006 (Danmarks Statistik, 2006a; Danmarks Statistik, 2006b). Det haenger
sammen med, at der er en relativt stor andel af de faste brugere i aldersgrupperne
20-29, 30-39 og 40-49 ar, som ikke er i beskeftigelse.

Ovenstaende billede gjorde sig ogsd gaeldende i drsstatistikkerne fra 2005 og 2006.

% P4 grund af aldersgruppeopdelingerne i Danmarks Statistik er det ikke muligt, at udtrackke tal for beskeaftigel-

sen i aldersgruppen 18-67 ar, som ellers er den aldersspredning, som ger sig geldende for brugerne i arssta-
tistikken og derfor ville udgere et mere pracist sammenligningsgrundlag. Der sammenlignes i stedet med al-
dersgruppen 18-64 ér, og da der kun indgér én fast bruger over 64 ér i arsstatistikken 2007, far det begraensede
aldersspektrum for sammenligningen ikke den store betydning.

2" Danmarks Statistik har endnu ikke opgjort antallet af personer, som modtager pension i 2007, hvorfor der

sammenlignes med antallet, som modtager pension i 2006.
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Tabel 30 angiver den procentmassige fordeling af de mandlige og kvindelige bruge-
res forsergelsesgrundlag.

Tabel 30: De mandlige og kvindelige brugeres forsorgelsesgrundlag

Forsergelsesgrundlag Kvinder Maend
Arbejde 34,3 434
Dagpenge 4,9 6,0
Kontanthjzelp 10,7 13,3
Pension 18,7 18,1
Statens Uddannelsesstatte (SU) 21,9 12,0
Sygedagpenge 6,9 6,0
Andet 1,2 1,2
N=1347 N=283

Aftabel 30 ses, at 34,3 % af de kvindelige brugere er i arbejde, mens 43,4 % af de
mandlige brugere er i beskaftigelse. Der er saledes lidt flere af de mandlige end
kvindelige brugere, som har tilknytning til arbejdsmarkedet. En sddan kensforskel
afspejles ogsa i den generelle danske befolkning i alderen 20-66 &r, idet en lidt storre
andel blandt mandene 79,8 % er i arbejde sammenlignet med 72,6 % blandt kvinder-
ne (Danmarks Statistik, 2007a; Danmarks Statistik, 2007c). Denne kensforskel kan pa
den ene side vare relateret til, at en femtedel af de kvindelige brugere er pa SU og
dermed ikke nedvendigvis erhvervsaktive, sammenlignet med at kun 12 % af de
mandlige brugere modtager SU. Kensforskellen kan imidlertid ogsa vere et udtryk
for, at der pa trods af forseg pa ligestilling mellem keonnene stadig er flere mand end
kvinder, som er 1 beskaeftigelse.

Af tallene ovenfor fremgar endvidere, at der er en noget sterre andel af henholdsvis
kvinder og mand i den generelle befolkning i alderen 20-66-arige, som er i arbejde
end blandt de mandlige og kvindelige brugere. Tallene er som naevnt ovenfor ikke
direkte sammenlignelige, fordi Danmarks Statistik iberegner de personer, som er pd
SU og i arbejde 1 deres beskeftigelsestal. Nar der sammenlignes med andelen af
kvindelige (56,2 %) og mandlige (55,4 %) brugere, som enten er i arbejde eller pd SU
kan det imidlertid fortsat udledes, at en noget mindre andel af henholdsvis de kvinde-
lige og mandlige brugere er i beskaftigelse end blandt kvinderne og mandene i den
generelle befolkning i alderen 20-66 éar.

Tabel 31 skildrer den procentmassige fordeling af brugernes alder i forhold til deres
forsergelsesgrundlag.
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Tabel 31: Brugernes alder i forhold til deres forsorgelsesgrundlag

Forsorgelsesgrundlag Alder

18-19ar 20-29ar 30-394r 40-49ar  50-59ar 60+ ar
Arbejde 0,0 24,2 45,7 46,0 36,7 25,0
Dagpenge 0,0 23 6,9 7,0 8,2 0,0
Kontanthjaelp 18,8 18,0 6,9 12,0 2,0 0,0
Pension 0,0 9,4 13,8 19,0 46,9 75,0
Statens Uddannelsesstotte (SU) 81,3 39,8 13,8 4.0 0,0 0,0
Sygedagpenge 0,0 2,3 11,2 9,0 6,1 0,0
Andet 0,0 39 1,7 3,0 0,0 0,0

N=16 N=128 N=116 N=100 N =49 N=12

Det fremgdr af tabel 31, at storstedelen af de faste brugere i aldersgrupperne 18-19 ar
og 20-29 ar modtager SU, hvilket haenger sammen med, at det er hovedsageligt er i
disse aldersgrupper, at mennesker er i gang med at uddanne sig. I aldersgrupperne
30-39 ér, 40-49 ér er storstedelen af de faste brugere i arbejde, hvilket er meget natur-
ligt, da det er i disse aldersgrupper, at mange mennesker er erhvervsaktive. I alders-
grupperne 50-59 og 60+ forserges storstedelen af brugerne af pension. Der er her tale
om en stor gruppe, som er pa fortidspension, idet der kun er en fast bruger over 65 ar
tilknyttet centrene, og 65 ar er aldersgraensen for, at man kan modtage folkepension i
Danmark. Datamaterialer viser da ogsa, at der er en relativt stor andel (46,9 %) af
brugerne i halvtredserne, som modtager pension sammenlignet med, at kun 12,4 % af
den generelle befolkning i alderen 50-59 ar far fortidspension (Danmarks statistik,
2006a; Danmarks statistik, 2006b).

I forlengelse af det, der er skrevet ovenfor, kan det konstateres, at der er relativt
mange 1 aldersgrupperne 18-19, 20-29 og 30-39 ar, som modtager kontanthjelp, og
der er relativt {4 i aldersgrupperne 20-29, 30-39, 40-49 og 50-59 ar, som er i beskaef-
tigelse.

Tabel 32 angiver den procentmaessige fordeling af brugernes forsergelsesgrundlag
fordelt pa de enkelte centre.
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Tabel 32: Brugernes forsorgelsesgrundlag pd centerniveau

Center Forsorgelsesgrundlag
Arbejde  Dagpenge Pension SU Kontant- Sygedag-
hjzelp penge
Christine Centret 1,3 4.5 10,7 6,8 2,0 13,3
CISEM Nordjylland 3,1 0,0 0,0 1,1 0,0 3.3
CSM Fyn 3.8 4,5 13,1 6,8 82 6,7
Freja Centret 5,7 9,1 10,7 11,4 10,2 3,3
Incestcenter Fyn 22,0 4,5 17,9 14,8 36,7 20,0
Joan-Sestrene, Arhus 0,0 0,0 1,2 0,0 4.1 0,0
Kolding Selvhjzlp 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0
KRIS Fredericia 1,9 0,0 2.4 1,1 4.1 0,0
KRIS Herning 1,3 0,0 1,2 1,1 4,1 33
KRIS Kebenhavn 13,2 18,2 16,7 2,3 4,1 16,7
KRIS Arhus 5,0 4,5 9,5 8,0 6,1 10,0
Kvisten Randers 5,0 0,0 2.4 23 4,1 33
Kvisten Viborg 4.4 4,5 2.4 4.5 0,0 33
Kvisten Arhus 5,7 13,6 3,6 19,3 2,0 3.3
Stettecenter mod incest i Danmark 17,0 13,6 2,4 8,0 6,1 6,7
Thora Center 8,2 18,2 3,6 10,2 8,2 3,3
Abenra Selvhjalpscenter 2,5 4.5 1,2 23 0,0 33
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Der er en statistisk signifikant sammenhang mellem brugernes forsergelsesgrundlag
og det center, de benytter sig af. Det betyder, at centrene tiltrekker personer med et

bestemt forsergelsesgrundlag.

Af tabel 32 ses, at ssmmenh@ngen bestar 1, at Christine Centret og CSM Fyn har rela-

tivt mange faste brugere pa pension og sygedagpenge. Det kan haenge sammen med,

at disse to centre blandt andet fungerer som abne stuer, hvilket muligvis tiltrekker
brugere, som ikke har mulighed for at etablere sociale netvarksrelationer gennem en

arbejdsplads.

Omvendt har Incestcenter Fyn og Stettecenter mod incest 1 Danmark relativt mange

brugere, som er i arbejde, hvilket i forlengelse af ovenstdende kan hange sammen
med, at centrene ikke har funktion af at vaere abne stuer, men alene benytter sig af
terapi og radgivning, der méske er mindre tidskreevende hjelpeformer. Derudover
foretager Stettecenter mod incest 1 Danmark en selektion blandt dem, der henvender
sig. De visiterer kun dem, der har tilstrekkelige sociale kompetencer til at kunne begé

sig 1 gruppeterapi til videre forleb 1 centret. Centret giver udtryk for, at der muligvis
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er en sammenhang mellem det at besidde sociale kompetencer og kunne bega sig pa
arbejdsmarkedet, hvilket kan vere en af grundene til, at de har mange faste brugere,
som er 1 beskaftigelse. Incestcenter Fyn har ogsd mange faste brugere, som modtager
pension, SU, kontanthjalp og sygedagpenge, hvilket antageligvis haenger sammen
med, at det er muligt at fa hjelp af ansatte psykologer mod en relativt lav brugerbeta-
ling.

Brugernes bopzal

Pé spargeskemaerne er brugernes bopalskommune blevet registreret og denne infor-
mation er efterfolgende blevet konverteret til regioner for at nedtone detaljeringsgra-
den, og dermed opné et storre overblik over hvor i landet brugerne er bosiddende.

Tabel 33 viser de faste brugeres bopelsregion.

Tabel 33: Brugernes bopcelsregion

Region Antal Procent
Region Hovedstaden 115 274
Region Midtjylland 112 26,7
Region Nordjylland 16 3,8
Region Sjlland 18 4,3
Region Syddanmark 159 37,9
Total 420 100,0

Det fremgér af tabellen, at mere end en tredjedel af de faste brugere er bosiddende i
region Syddanmark®®. Det kan ikke tolkes som et udtryk for, at der er flere personer
med senfolger efter seksuelle overgreb, som bor i region Syddanmark end i de ovrige
regioner. Derimod hanger det formentlig sammen med, at en tredjedel af centrene,
der indgar 1 arsstatistikken, er beliggende i region Syddanmark. Omfanget af centre
indikerer, at der er relativt stor fokus pé etableringen af hjelpetilbud til voksne med
senfolger efter seksuelle overgreb 1 den frivillige sektor i region Syddanmark. Det er
muligvis medvirkende til, at forholdsvist flere mennesker far hjeelp i frivilligt regi til
bearbejdning af senfolger efter seksuelle overgreb i region Syddanmark sammenlig-
net med de gvrige regioner i landet. Fordelingen af centrene i regionen betyder desu-
den, at voksne med senfolger efter seksuelle overgreb ikke behgver at rejse langt for
at modtage den hjalp, de har brug for, hvilket muligvis fér flere til at indga i faste
forleb i centrene. Endvidere er Incestcenter Fyn, som har flest faste brugere, placeret 1
Region Syddanmark, hvilket afspejles i en overvaegt af faste brugere i denne region.

2 For 14,1 % af brugerne er bopzlskommunen ikke registreret.
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Omkring en fjerdedel af centrenes faste brugere bor 1 henholdsvis Region Hovedsta-
den og Region Midtjylland. Igen skal det ikke tolkes som et udtryk for, at mange per-
soner med senfolger efter seksuelle overgreb bor 1 disse to regioner. Derimod er det
som beskrevet ovenfor antageligvis relateret til, at forholdsvis mange af centrene,
som medvirker 1 arsstatistikken, ligger 1 disse to regioner, séledes er omkring 40% af
centrene beliggende i region Midtjylland og 20% i Region Hovedstaden.

Kun ét center, som indgar i brugerstatistikken, er beliggende i Region Nordjylland®.
Ligeledes er der udelukkende etableret ét center i Region Sjalland®®, som folge heraf
er der relativt {4 faste brugere, som er bosiddende i disse to regioner. Det tyder altsa
pa, at afstanden mellem et center og egen bopzl er afgerende for, om der sgges hjelp
1 det pageldende center eller ej. Opgerelsen af brugernes bopzl pd regionsniveau er
imidlertid forholdsvist grov, hvilket indebeerer, at en bruger potentielt skal rejse me-
get langt for at modtage hjelp 1 frivilligt regi, hvis vedkommende skal benytte et cen-
ter beliggende uden for egen bopalsregion.

Tabel 34 angiver den procentmassige fordeling af brugernes bopalsregion pa de en-
kelte centre.

2 KRIS Alborg indgér kun i henvendelsesstatistikken, hvorfor der kun er indsamlet informationer til brugerstati-
stikken fra CISEM, der er beliggende i Region Nordjylland.

30 KRIS Kobenhavn har i februar 2007 etableret en afdeling i Naestved. Som nzevnt er KRIS Nestveds registre-

ring af faste brugere lagt sammen med registreringerne i KRIS Kebenhavn, hvorfor informationer om brugen
af KRIS i Nastved ikke kan ses sarskilt i statistikken.
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Tabel 34: Brugernes bopceelsregion pd centerniveau

Center Region
Hovedstaden Midtjylland Nordjylland Sjzlland Syddanmark

Christine Centret 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
CISEM Nordjylland 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0
CSM Fyn 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Freja Centret 3,0 3,0 3,0 0,0 90,9
Incestcenter Fyn 1,2 2.4 1,2 0,0 95,2
Joan-Sestrene, Arhus 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Kolding Selvhjelp 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
KRIS Fredericia 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
KRIS Herning 0,0 62,5 0,0 0,0 37,5
KRIS Kegbenhavn 81,4 0,0 0,0 18,6 0,0
KRIS Arhus 0,0 81,5 0,0 7.4 11,1
Kvisten Randers 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Kvisten Viborg 0,0 73,3 26,7 0,0 0,0
Kvisten Arhus 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Stattecenter mod incest i Danmark 85,7 2,0 0,0 8,2 4,1
Thora Center 87,8 0,0 0,0 9,8 2.4
Abenra Selvhjzlpscenter 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Der er en statistisk signifikant sammenhang mellem brugernes bopalsregion og det

center, de benytter sig af. Af tabel 34 ses, at denne sammenhang som antaget ovenfor

bestar 1, at storstedelen af de faste brugere benytter sig af et center i samme region,

som de bor i. Dette forhold gjorde sig ogsa gaeldende i drsstatistikken 2006.

De centre, som har faste brugere fra andre regioner end den, centret ligger i, har for-
trinsvis brugere fra naboregioner, hvilket kan haenge sammen med, at centret i nabo-
regionen kan vere tettere pa brugerens adresse end centrene i vedkommendes egen
bopalsregion. Serligt KRIS Herning og Kvisten Viborg har faste brugere fra nabo-
regionerne. Det geelder ogsd for centrene 1 Kebenhavnsomradet, der har en andel af
faste brugere fra region Sjelland. Det gaelder serligt for KRIS Kebenhavn, hvilket
hanger sammen med, at brugen af KRIS i1 Neastved er inkluderet i opgerelserne over
faste brugere i KRIS Kegbenhavn.

Ovenstaende kan ogsa forklares med centrenes visitering af brugerne. Eksempelvis

modtog Incestcenter Fyn 1 2007 kun brugere fra det davaerende Fyns amt, hvilket ude-

lukker potentielle brugere bosiddende andre steder i landet i at benytte sig af centrets

tilbud.

60

SERVICESTYRELSEN




Brugen af centrene

Der er stor forskel pa, hvor ofte de seksuelt misbrugte benytter sig af centrenes tilbud,
idet brugen af centrene varierer fra 1-109 gange om éret brugerne imellem. Det han-
ger selvfolgelig sammen med, at brugerne henvender sig med forskellige former for
senfolger efter seksuelle overgreb, ligesom det er individuelt, hvor stort et behov den
enkelte har for hjelp og stette til at bearbejde folgevirkningerne. Nogle har desuden
modtaget hjelp tidligere og kan som folge deraf have et mindre behov for hjzlp,
mens andre skal i gang med at bearbejde senfelgerne for forste gang.

Tabel 35 viser, hvor hyppigt brugerne benytter sig af centrenes tilbud i lebet af 2007.

Tabel 35: De seksuelt misbrugtes brug af centrene

Brugen af centrene Antal Procent
1-9 gange 213 47,0
10-19 gange 108 23,8
20-29 gange 77 17,0
30-39 gange 24 5,3
40-49 gange 17 3,8
50-59 gange 5 1,1
60-69 gange 2 0,4
70+ gange 7 1,5
Total 453 100,0

Af tabel 35 ses, at omkring halvdelen af centrenes faste brugere benytter sig af cent-
renes tilbud 1-9 gange i lobet af et &r’'. En fjerdedel af brugerne kommer i centrene
10-19 gange i 4r 2007. En relativt lille andel af de faste brugere (12,1 %) anvender
centrenes tilbud mere end 30 gange i lgbet af et dr. Datamaterialet viser, at brugerne 1
gennemsnit benytter centrene 14 gange 4rligt. Det kan ikke sluttes, om besogene er
koncentreret over en relativt kort periode, eller om de er fordelt over hele aret.

Det samme billede for brugen af centrene gjorde sig gaeldende 1 2005 og 2006, idet
brugerne i gennemsnit benyttede centrene 15 gange 1 bdde 2005 og 2006.

Umiddelbart synes der ikke at vaere en sammenhang mellem, hvor hyppigt brugerne
kommer i centrene og den form for hjelp, de modtager. Uanset hjelpeformen tegnes
altsd et billede af, at storstedelen af brugerne anvender centrene 1-9 gange érligt. Kun
for deltagelse i selvhjelpsgrupper er dette billede a&ndret, idet storstedelen af bruger-
ne, som far hjelp via en selvhjelpsgruppe, benytter centrene 20-29 gange om aret.

' For 4,8 % af brugerne er det ikke noteret hvor mange gange, de &rligt gor brug af centret.
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Tabel 36 giver information om den procentmassige brug af centrene sammenholdt
med de seksuelt misbrugets kon.

Tabel 36: Den konsfordelte brug af centrenes tilbud

Brugen af centrene Kvinder Mznd
1-9 gange 48,0 37,3
10-19 gange 24,2 22,9
20-29 gange 16,0 21,7
30-39 gange 3,7 13,3
40-49 gange 4,2 2,4
50-59 gange 1,4 0,0
60-69 gange 0,6 0,0
70+ gange 2,0 24
Total N =356 N=283

Tabel 36 synes ikke at vise en kensforskel 1 hyppigheden af brugen af centrene. Séle-
des anvender storstedelen af sdvel de mandlige som de kvindelige brugere centrene
1-9 gange om &ret. Det er interessant, idet flere af centrene giver udtryk for, at mand
er yderst motiverede for at bearbejde deres senfolger, nar de seger hjelp, hvorfor de
meget hurtigt udvikler sig og gor fremskridt. Umiddelbart kunne man séledes forestil-
le sig, at tabel 36 ville vise, at de kvindelige brugere kommer i centrene flere gang i
lobet af et &r end de mandlige brugere. I arsstatistikken 2007 kan disse erfaringer fra
centrenes arbejde med mand imidlertid ikke dokumenteres.
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Arsager til at brugerne benytter centrene

Tabel 37 viser, hvad hovedérsagerne er til, at brugerne fér fast tilknytning til centrene.
Disse hovedarsager er angivet af medarbejderne i centrene, efter de har haft kontakt
med brugerne.

Tabel 37: Hoveddrsager til at der indgds et fast forlob i centrene

Hovedarsager Antal Procent
Personen har vaeret seksuelt misbrugt 441 95,7
Personen er usikker pa, hvad der konkret er sket 20 43
Total 461 100,0

Tabel 37 viser, at langt sterstedelen (95,7 %) af de faste brugere ved, at de har vaeret
udsat for seksuelle overgreb, nér de indgér i et fast forlob i centrene®®. Der er séledes
kun 4,3 % af brugerne, som er usikre pa, hvad der konkret er sket. I 2005 vidste

94,8 % af brugerne og 1 2006 vidste 95,9 % af brugerne, at de havde varet udsat for
seksuelle overgreb i barndommen, da de padbegyndte et forleb i centrene. Der er séle-
des tegn pa, at de personer, som bliver faste brugere i centrene, pa et tidligere tids-
punkt i livet har fundet ud af, at de har varet udsat for seksuelle overgreb i barndom-
men. Det henger selvfolgelig sammen med, at centrene kun udfylder et skema for en
bruger, hvis denne giver udtryk for at have varet seksuelt misbrugt, eller brugeren har
mistanke om, at der har fundet seksuelle kraenkelser sted, og derfor sager hjelp for at
finde ud af, hvad der konkret er sket. Brugere, som far hjelp i centrene til at bearbej-
de andre problemstillinger end senfolger af seksuelle overgreb, da de maske er uvi-
dende om overgrebene, indgér séledes ikke 1 arsstatistikken.

Som navnt i indledningen kan seksuelle overgreb i barndommen udmente sig i for-
skellige former for senfolger, som de seksuelt misbrugte kan have behov for at fa
bearbejdet 1 voksenlivet. De folgevirkninger, der kan opsta, kan vere meget forskelli-
ge, og de afhanger ofte af en raekke forhold sdsom arten og omfanget af overgrebene,
individuelle egenskaber hos barnet, relationen mellem barn og kraenker samt omgi-
velsernes reaktion pa overgrebene.

32 For 3,2 % af brugerne er hovedarsagen til den kontinuerlige brug af centrene ikke blevet registreret.
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Tabel 38 viser de forskellige medvirkende arsager til, at brugerne far hjelp i1 centre-
33
ne”.

Tabel 38: Medvirkende drsager til at der modtages hjcelp i centrene

Medvirkende drsager til brug af centrene Antal Procent
Ingen problemer 0 0,0
Fysiske problemer 120 25,4
Problemer med myndigheder 46 9,7
Problemer med relation til familie 270 57,1
Problemer vedrerende eget barn/ung 60 12,7
Psykiske problemer 387 81,8
Seksuelle problemer 158 33,4
Andre problemer 63 13,3

De i tabel 38 angivne arsager til, at brugerne seger hjlp i centrene, er baseret pa
medarbejderne 1 centrenes vurderinger, efter de har veret 1 kontakt med brugerne. Det
skal bemarkes, at der alene er tale om vurderinger, hvorfor der ikke nedvendigvis
eksisterer et kausalitetsforhold mellem de seksuelle overgreb i barndommen og de
ovenfor angivne arsager til, at brugerne seger hjelp 1 centrene.

Det fremgér af tabel 38, at en stor del (81,8 %) af de seksuelt misbrugte har psykiske
problemer, som de far hjzlp til at bearbejde i centrene®®. Erfaringer fra arbejdet med
seksuelt misbrugte tegner et billede af, at de psykiske problemer og lidelser, der ses
hos voksne med senfolger efter seksuelle overgreb, spander vidt, og kan have alvor-
lige konsekvenser for den enkeltes livskvalitet (Elklit og @xenberg, 2003). Nar man
udsettes for seksuelle overgreb, kreenkes ens personlige integritet, hvilket svaekker
evnerne til at fornemme egne graenser. Konsekvenserne er, at seksuelt misbrugte kan
have svert ved at sige fra, hvorfor de nemt kan komme i situationer, hvor de subjek-
tivt foler sig udnyttet og rent objektivt faktisk ogsé bliver udnyttet af omgivelserne
(Vea, 2001). Mange udvikler derfor et negativt selvbillede preget af lav selvtillid,
selvhad, skyldfelelse og afmagtighed. Nogle har sd svere folgevirkninger, at de ud-
vikler en depression og/eller posttraumatisk stress syndrom. Manglende fornemmelse
for egne og andres granser kan ogsd gore det svaert at indga 1 sociale relationer. Un-
der kategorien ”Andre problemer” vaegter generelle problemer med relationer til om-
givelserne saledes hojt.

Af tabel 38 ses endvidere, at 57,1 % af brugerne benytter centrene, fordi de har pro-
blemer med relationer til egen familie, hvilket formentlig haenger sammen med, at

33 Der kan vzre flere forskellige medvirkende drsager til, at der s@ges hjzlp i centrene, hvorfor procenttallene

ikke giver 100 %, nér de summeres.

3 For 0,6 % af de faste brugere er det ikke registreret, om der er medvirkende rsager til, at de soger hjelp i

centret.
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73,0 % af brugerne oplyser, at de seksuelle overgreb har fundet sted inden for famili-
en. Se afsnittet ”Brugerens relation til kreenkeren/erne”. En naturlig folge af, at de
seksuelle overgreb har fundet sted inden for familien, er, at seksuelt misbrugte har et
vanskeligt forhold til ophavsfamilien heriblandt krankeren og de nertstdende, som af
forskellige grunde ikke har kunnet beskytte barnet mod overgreb (Nicholaysen,
2006). Problemer med relationen til egen familie kan desuden henge sammen med, at
mange seksuelt misbrugte oplever, at de ikke far stotte fra omgivelserne, hvis de af-
slorer, at de seksuelle overgreb har fundet sted. Ofte bliver de tveertimod medt med
steerke negative reaktioner, da en incestanklage kan true en families enhed og om-
demme, og medfere fengsling af kraenkeren. Bliver beskrivelsen troet kan det vere
med en skepsis i forhold til, om ikke den seksuelt misbrugte overdriver, eller méske
ligefrem selv har varet ude om overgrebene (Vea, 2001, Nicholaysen, 2006).

Seksuelle problemer er ogsé en af de vasentlige medvirkende arsager til, at brugerne
benytter centrenes tilbud i en kortere eller leengere periode. Mange seksuelt misbrugte
udvikler et negativt eller ambivalent forhold til sex. Nogle fér et ufelsomt forhold til
sex, idet de bruger deres krop til at opnd anerkendelse eller omsorg hos andre. Der-
med gentager de det seksuelle monster, de har oplevet som bern (Lyager og Lyager,
2005). Personen, som har veret udsat for seksuelle overgreb, vil typisk fole en stor
skyldfelelse relateret til overgrebene — sarligt hvis barnets krop reagerede seksuelt
under akten. Nar det kraenkede barn bliver voksen, kan denne skyldfelelse for mands
vedkommende give sig udslag i impotens. Kvinder retter skyldfelelsen indad ved at
bebrejde sig selv, at de har spillet op til situationer, som kunne fore til seksuelle over-
greb (Vea, 2001; Lyager og Lyager, 2005).

Flere af brugere (25,4 %) benytter sig desuden af centrene pé grund af fysiske pro-
blemer. Folgevirkninger af fysisk karakter kan komme til udtryk som smerter i musk-
ler, knogler, beekken og underliv. Smerterne kan vere afledte konsekvenser af, at
kraenker med vold har misbrugt barnet oralt, vaginalt og/eller analt, hvilket kan resul-
tere i odelagt veev, muskulatur samt dannelsen af arveev. Smerterne kan ligeledes
vaere af psykosomatisk karakter (Vea, 2001).

Psykiske, fysiske og seksuelle problemer samt problemer med relationen til familien
var ogsa de vesentligste medvirkende arsager til, at brugerne sogte hjelp i centrene 1
2005 og 2006.

Tabel 39 viser de medvirkende arsager til, at henholdsvis de mandlige og kvindelige
brugere soger hjlp i centrene.
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Tabel 39: Den konsmeessige fordeling af de medvirkende drsager til brugen af centrene

Medvirkende drsager til brug af centrene Kvinder Mznd
Antal Procent Antal Procent

Fysiske problemer 98 27,0 18 19,1
Problemer med myndigheder 37 10,2 9 9,6
Problemer med relation til familie 211 58,1 51 54,3
Problemer vedrerende eget barn/ung 53 14,6 5 5,3
Psykiske problemer 294 81,0 78 83,0
Seksuelle problemer 25 35,3 128 26,6
Andre problemer 50 13,8 10 10,6

Igen skal det bemeerkes, at oplysningerne i tabel 39 er baseret pd medarbejderne i
centrenes vurderinger, hvorfor der ikke nedvendigvis eksisterer et kausalitetsforhold
mellem de seksuelle overgreb 1 barndommen og de ovenfor angivne arsager til, at de
mandlige og kvindelige brugerne seger hjelp i centrene.

Af tabel 39 ses, at der ikke er de store kensmassige forskelle pa de medvirkende &r-
sager til, at der seges hjelp i centrene. Der er dog en sterre andel af de kvindelige end
de mandlige brugere, som benytter centrene pd grund af fysiske problemer. I arsstati-
stikkerne 2006 og 2005 var der ligeledes flere kvinder end maend, som gjorde brug af
centrene pa grund af fysiske problemer. Det kan forklares med, at kvinder i1 hgjere
grad end mand seger hjelp sivel i det offentlige som i det alternative behandlings-
system, nar de har fysiske lidelser (Ekholm m.fl., 2005). De kan imidlertid ogsé for-
holde sig sadan, at kvinder i relativt hgjere grad ser en sammenhang mellem fysiske
gener i voksenlivet og overgreb i barndommen.

Der er ligeledes lidt flere kvinder end mand, som seger hjelp 1 centrene pd grund af
problemer med eget barn/ung. Det kan forklares med, at det af afsnittet "Brugernes
samlivsform” kan udledes, at flere af de kvindelige brugere (16,5 %) bor alene med
bern, end hvad der gor sig geldende for de mandlige burgere (2,3 %).

Lidt flere kvinder end mand seger hjelp i1 centrene pa grund af seksuelle problemer.
Centrene giver imidlertid udtryk for, at de ikke har erfaring med, at der eksisterer en
sddan kensforskel. De har derimod erfaring med, at mend 1 lige sé& hej grad som
kvinder har seksuelle folgevirkninger efter overgrebene i barndommen. De forklarer
den forskel, som skildres i datamaterialet med, at mand forst abner op for at fortelle
om deres seksuelle problemer senere i forlgbet end kvinder, hvorfor det ikke nedven-
digvis bliver opdateret pd brugerskemaet.
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Brugernes relation til kraenkeren/erne

Seksuelle overgreb begéet mod et barn er altid forbundet med, at kreenkeren anvender
en eller anden form for magt over for barnet. En magt, som langt fra altid er udtalt 1
form af trusler eller synlig i form af vold, men maske blot er underforstaet i relationen
mellem offer og kraenker (Rigshospitalet, 2006).

Overgrebene finder 1 de fleste tilfelde sted mellem personer, som i et vist omfang
kender hinanden (Gram, 2000; Helweg-Larsen og Larsen, 2002). Det kan vere over-
greb begéet af barnets familie. I denne rapport defineres seksuelle overgreb inden for
familien, som overgreb begaet af en person, der har biologiske eller andre familizere
band til barnet. Begrebet dekker dermed over overgreb foretaget af foraldre, sted-
foraeldre, foraldres karester, bedsteforaldre, stedbedsteforaldre, saskende, stedsosk-
ende, far-/morbredre, fastre, mostre, onkler, tanter, faetre og kusiner. Incest herer un-
der denne kategori. Et barn kan ogsa blive udsat for seksuelle overgreb af en person,
der ikke har biologiske eller andre familizere forbindelser til barnet. Overgreb foreta-
get af personer uden for barnets familie dekker eksempelvis over overgreb begaet af
venner af familien, bekendte, naboer, professionelle omsorgspersoner ved skole/insti-
tution/fritidsaktivitet eller en for barnet ukendt person. Padofili herer under denne

gruppe.

Tabel 40 angiver brugernes relation til den person, som har begéet de seksuelle over-
35
greb™.

Tabel 40: Brugernes relation til kreenkeren/erne

Brugerens relation til kraenkeren/erne Antal Procent
I familie 316 73,0
Ikke i familie 166 38,3
Béde familiemedlem og person uden for familien 49 11,3

Af tabel 40 fremgar, at nasten trefjerdedele (73%) af de seksuelle overgreb, som bru-
gerne har vaeret udsat for, er begdet inden for familien®®. Ifelge Helweg-Larsen og
Larsens undersggelse fra 2002 blandt 6203 af landets 9-klasseselever, er kun 11% af
de seksuelle overgreb, som er begiet mod eleverne, foregdet inden for familien. Det
tegner altsé et billede af, at der blandt centrenes faste brugere er foregdet langt flere
seksuelle overgreb inden for familien end blandt eleverne 1 Helweg-Larsen og Lar-
sens undersggelse (Helweg-Larsen og Larsen, 2002). Det kan haenge sammen med, at
undersogelser, der foretages blandt personer i tredivearsalderen og opefter, ofte rap-
porterer en hgjere andel af overgreb inden for familien end undersegelser foretaget
blandt relativt unge personer (Helweg-Larsen og Larsen, 2002). Den forholdsvist

33 Brugerne kan have vzaret udsat for overgreb af personer bade i og uden for familien, hvorfor procenttallene

ikke giver 100 %, nér de summeres.

36 For 9,0 % af brugerne er det ikke blevet registreret, hvorvidt overgreben er begéet inden for eller uden for

familien.
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mindre andel af registrerede overgreb inden for familien 1 Helweg-Larsen og Larsens
undersogelse, er formentlig ogséa forbundet med, at en vis andel af de seksuelle over-
greb, som indgér 1 datamaterialet, der ligger til grund for undersogelsen, reelt er kae-
restelignede forhold, hvor den ene af parterne er lige under den seksuelle lavalder.
Ifolge straffelovens bestemmelser svarer det til en strafbar seksuel relation, der kan
betegnes som et overgreb, hvorfor de karakteriseres som sddan i undersegelsen.

En anden grund til, at sa stor en andel af brugerne har varet udsat for seksuelle over-
greb af familiemedlemmer, kan vare, at der er en overvegt af kvinder blandt centre-
nes brugere, og seksuelle overgreb mod piger foretages hyppigere af personer inden
for familien end seksuelle overgreb mod drenge (Heru, 2001; Helweg-Larsen og Lar-
sen, 2002).

Arsagen til, at der er s& mange brugere, som har varet udsat for overgreb af familie-
medlemmer, kan ogsé vere, at der opstar flere senfolger i voksenlivet som folge af
seksuelle overgreb inden for familien. De seksuelt misbrugte, som har varet udsat for
seksuelle overgreb af familiemedlemmer kan derfor have sterre behov for at sege
hjaelp i centrene end personer, som har veret udsat for seksuelle overgreb af personer
uden for familien.

Det kan ogsa haenge sammen med, at det i flere af centrene er muligt at etablere so-
ciale netvaerksrelationer gennem varesteder, café arrangementer, foredrag med mere.
Sadanne hjlpetilbud tiltreekker maske typisk personer, som har et lille netvaerk ek-
sempelvis som folge af, at forbindelsen til egen familie er blevet brudt pd grund af et
darligt forhold til familien heriblandt kraenkeren og de neartstaende, som ikke har for-
maet at beskytte barnet mod overgrebene (Nicholaysen, 2006).

Lidt mere end en tredjedel (38,3 %) af de seksuelle overgreb er blevet udevet af per-
soner uden for den seksuelt misbrugtes familie. En noget mindre andel af de seksuelle
overgreb begéet mod centrenes brugere er saledes foregaet uden for familien end
blandt de 6203 af landets 9-klasseselever, som indgar i Helweg-Larsen og Larsens
undersogelse, hvor 89% af de seksuelle overgreb begaet mod eleverne er udevet af
personer uden for familien (Helweg-Larsen og Larsen, 2002). Det kan, som beskrevet
ovenfor, haenge sammen med centrenes tilbud, ligesom det kan vere relateret til, at
der i relativt mindre grad er senfelger forbundet med seksuelle overgreb, som er fore-
géet uden for familien, hvorfor denne gruppe i1 forholdsvist mindre omfang seger
hjeelp i centrene. Derudover kan det vaere forbundet med, at Helweg-Larsen og Lar-
sens undersogelse inkluderer de ovenfor naevnte karestelignende forhold.

Blandt de faste brugere har 11,3 % varet udsat for seksuelle overgreb béde fra perso-
ner inden for og uden for familien. Der er sdledes nogle bern, som er serligt sarbare i
forhold til at blive udsat for seksuelle kraenkelser. Ifolge Helweg-Larsen og Larsens
undersogelse er der et ssmmenfald mellem overgrebserfaringer og oplevelser med
vold i familien, problematisk kommunikation med foraldrene og dérlig trivsel. Arsa-
gen til disse sammenhange kan vere, at kreenkere muligvis ferdes i de miljoer, hvor
sadanne familieforhold er fremtreedende (Helweg-Larsen og Larsen, 2002). Det for-
holder sig nemlig sddan, at nogle kreenkere har en fornemmelse for at udvelge de
bern, som det er relativt let at manipulere ind i et spindelveyv af lagne, tjenester og
falsk omsorg, sd det senere vil vaere muligt — uden fysisk vold eller tvang — at forgribe
sig pa barnene seksuelt. Karakteristisk for disse bern, som er udsatte i forhold til at
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blive ofre for seksuelle overgreb, er, at de ofte har mange konflikter med foraldrene
og/eller tendens til psykiske lidelser sasom depression (Serensen og Schreder, 2006).

Ogsé 1 arsstatistikkerne 2005 og 2006 er storstedelen af de seksuelle overgreb pa bru-
gerne foregaet inden for familien, mens omkring en tredjedel af de seksuelle overgreb
er begaet uden for familien. Det understotter de ovenfor angivne forklaringer.

Tabel 41 angiver den procentmassige fordeling af de mandlige og kvindelige bruge-
res relation til kreenkeren/erne.

Tabel 41: De mandlige og kvindelige brugeres relation til krcenkeren/erne

Brugerens relation til kreenkeren/erne Kvinder Mzend
I familie 75,4 63,6
Ikke i familie 37,4 42,0
Béde familiemedlem og person uden for familien 12,8 5,7
N =345 N =88

I forlengelse af ovenstdende viser tabel 41, at bade for sterstedelen af de mandlige og
de kvindelige brugeres vedkommende, har overgrebene fundet sted inden for famili-
en.

I forbindelse med seksuelle overgreb inden for familien, er det karakteristisk, at
kreenkeren fokuserer pé sit eget behov og ikke folelsesmessigt er i naer kontakt med
barnet. Det er ogsa karakteristisk, at kraeenkelser inden for familien optrader, hvis
kreenkeren pludseligt tilbringer mere tid med eller far en naerhed med barnet, som
ikke tidligere har gjort sig gaeldende eksempelvis 1 forbindelse med arbejdsleshed,
samkvem efter skilsmisse eller ved dedsfald i den nermeste familie (Helweg-Larsen,
2000).

Den tendens, der tegner sig ovenfor, gjorde sig ogsa gaeldende i arsstatistikkerne 2005
0g 2006. I 2005 blev 55,4 % af de seksuelle overgreb mod de mandlige brugere séle-
des begéet af et familiemedlem, mens 67,3 % af de seksuelle overgreb mod de kvin-
delige brugere foregik inden for familien. I 2006 blev 64,5 % af de kvindelige bruge-
re udsat for overgreb inden for familien, mens 52,2 % af de mandlige brugere blev
udsat for seksuelle krenkelser af et familiemedlem.

Kraenkerens/ernes kon

Béde kvinder og mand begér seksuelle overgreb mod bern. Det kan enten dreje sig
om seksuelle overgreb pé bern af eget kon eller af det modsatte kon.

Tabel 42 viser konnet pa de kreenkere, som har begaet seksuelle overgreb mod cent-
renes brugere’’.

37 Brugerne kan have varet udsat for seksuelle overgreb af bide kvinder og mzend, hvorfor procenttallene ikke

giver 100 %, nir de summeres.
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Tabel 42: Kreenkers kon

Kraenkerens/ernes ken Antal Procent
Kvindelig kraenker 41 9,2
Mandlig kraenker 428 95,5
Béde mandlig og kvindelig kreenker 21 4,7

Af tabel 42 ses, at storstedelen (95,5 %) af de seksuelle overgreb mod brugerne er
begdet af mand’®. Den samme tendens gjorde sig geeldende i arsstatistikkerne 2005
og 2006, hvor henholdsvis 91,4 % og 88,2 % af de seksuelle overgreb pé brugerne
blev foretaget af mand. Det kan forklares med, at det helt generelt kan konstateres, at
de fleste seksuelle overgreb foretages af mend. I den danske undersegelse ”"Unges
Trivsel 2002 — En undersogelse med fokus pa seksuelle overgreb i barndommen”
fremgér, at 77 % af de seksuelle overgreb begaet mod personerne i undersegelser, er
foretaget af drenge eller mand, mens de resterende 23 % er begaet af piger eller
kvinder (Helweg-Larsen og Larsen, 2002). Tabel 42 viser, at 9,2 % af de seksuelle
overgreb begéet mod centrenes brugere er foretaget af kvinder. Der er sdledes en no-
get mindre andel af brugerne, som har vaeret udsat for seksuelle overgreb af kvinder
end i Helweg-Larsen og Larsens undersegelse. Arsagen hertil kan vere, at der er en
overvegt af kvinder i denne undersegelse, og langt sterstedelen af de seksuelle over-
greb begdet pa piger (99%) er foretaget af drenge eller mand (Helweg-Larsen og Lar-
sen, 2002).

4,7 % af brugerne har veret udsat for seksuelle overgreb af bade kvinder og maend.

Tabel 43 giver information om den procentmassige fordeling af kreenkerens/ernes
ken sammenholdt med den seksuelt misbrugtes kon.

Tabel 43: Kreenkerens/ernes kon sammenholdt med den seksuelt misbrugtes kon

Kraenkerens/ernes ken Den seksuelt misbrugtes kon
Kvinde Mand
Kvindelig kranker 6,6 18,4
Mandlig kraenker 97,4 87,4
Béde mandlig og kvindelig kreenker 4,0 5,7
N =347 N=287

Af tabellen fremgér, at storstedelen (97,4 %) af de kvindelige brugere er blevet sek-
suelt misbrugt af en mand, mens 6,6 % af de kvindelige brugere er blevet udsat for

seksuelle kraenkelser fra en kvinde. Samme billede tegnede sig i 2005 og 2006, hvor
henholdsvis 94,9 % og 91,1 % af de kvindelige brugere var blevet seksuelt misbrugt

3 For 5,9 % af brugerne er kraenkerens/ernes ken ikke blevet registreret.
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af en mand. Det stemmer nogenlunde overens med Helweg-Larsen og Larsens reprae-
sentative underseggelse, der viser, at 99% af de seksuelle overgreb begéet mod de
kvindelige deltagere i undersogelsen er foretaget af meend, mens kun 1% af de seksu-
elle overgreb blev begéet af kvinder (Helweg-Larsen og Larsen, 2002).

Tabel 43 viser desuden, at 87,4 % af de seksuelle overgreb mod de mandlige brugere
blev begéet af mand, mens 18,4 % af overgrebene blev foretaget af kvinder. Det
samme monster gjorde sig gaeldende 1 2005 og 2006, hvor henholdsvis 71,6 % og
77,9 % af de seksuelle kraenkelser pad de mandlige brugere blev foretaget af mand.
Blandt centrenes mandlige brugere er de fleste overgreb altsé begaet af maend. Det
star i modsatning til Helweg-Larsen og Larsens undersegelse, der konkluderer, at de
fleste seksuelle overgreb mod drenge begas af kvinder (Helweg-Larsen og Larsen,
2002). Flere andre undersogelser rapporterer ligesom i denne arsstatistik, at flertallet
af seksuelle overgreb mod drenge begas af mand (Halperin m.fl., 1996; Helweg-
Larsen, 2000). Forskellen kan vere relateret til, at Helweg-Larsen og Larsens under-
sogelse inkluderer alle strafbare seksuelle relationer. Dermed medtages ogsd kareste-
lignende forhold, hvor den unge mand er lige under den seksuelle lavalder, og den
unge pige er over den seksuelle lavalder. Denne arsstatistik inkluderer kun seksuelle
overgreb, som har resulteret i senfolger af en sddan grad, at de seksuelt misbrugte
indgar 1 faste brugerforleb 1 de frivillige centre. Frivillige seksuelle relationer mellem
kaerestepar, hvor den ene er lige under den seksuelle lavalder, indgar sdledes ikke 1
datamaterialet, som ligger til grund for denne arsstatistik.

Denne arsstatistik kan imidlertid underrapportere antallet af seksuelle overgreb pa
drenge, som begés af kvinder, fordi det ikke opfattes som seksuelle overgreb af dren-
gene eller de unge mand. Det forholder sig nemlig sddan, at meend i mindre grad end
kvinder har tendens til at opfatte tidlig seksuel aktivitet som seksuelt misbrug, fordi
de fra en tidlig alder socialiseres til at anerkende seksuel aktivitet som hejt enskveer-
digt og som bevis for deres mandighed. Derudover anses kvinder almindeligvis ikke
for at veere seksuelle kraenkere. Hvis den tidlige seksuelle aktivitet ligefrem er for-
bundet med en grad af seksuel vaekkelse eksempelvis i form af rejsning eller ejakula-
tion, sa er der i endnu mindre grad tendens til, at den tidlige seksuelle aktivitet aner-
kendes som et overgreb (Heru, 2001).

Anmeldelse af overgrebene

Det er svaert at opdage et seksuelt overgreb, da der ikke er nogen entydige tegn eller
signaler pd, at et barn har veret offer for seksuelle kraenkelser (Mehlbye, 2006). I for-
leengelse heraf er det ikke alle seksuelle overgreb, som anmeldes til politiet.

Tabel 44 viser andelen af anmeldte overgreb til politiet.
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Tabel 44: Anmeldelse af overgreb til politiet

Anmeldelse af overgrebene til politiet Antal Procent
Ja 43 10,5
Nej 360 88,0
Béde og 6 1,5
Total 409 100,0

Af tabel 44 fremgar, at 10,5 % af de overgreb, som er begdet mod centrenes faste
brugere, er blevet anmeldt til politiet”. Langt de fleste af overgrebene (88 %) er sale-
des ikke blevet indberettet til politiet. For enkelte af brugernes vedkommende er nog-
le af overgrebene blevet anmeldt, mens andre ikke er. Det kan dreje sig om de bruge-
re, der har vaeret udsat for overgreb af forskellige kraenkere. Af datamaterialet kan det
da ogsa udledes, at det for sterstedelens vedkommende drejer sig om brugere, der har
vaeret udsat for seksuelle overgreb bade inden for og uden for familien.

En undersogelse foretaget blandt 149 degninstitutioner viser, at 40% af de seksuelle
overgreb, som er begdet mod de bern og unge, der har varet udsat for seksuelle over-
greb, og som er bosiddende pé institutionerne, er blevet anmeldt til politiet. I de til-
feelde hvor der ikke er sket en politianmeldelse oplyses begrundelser sdsom barnet/-
den unge, eller foreldrene ikke onskede at anmelde overgrebet, barnet/den unge a&nd-
rede hele tiden forklaringer, s& det var sveert at finde ud af, hvad der reelt var sket
samt personalets usikkerhed pa overgrebets omfang og karakter (Mehlbye, 2006).
Sammenlignet med denne arsstatistik er der altsa 4 gange s& mange af overgrebene
begéet mod bernene pd degninstitutionen, som er blevet anmeldst til politiet. Det han-
ger formentlig sammen med aldersforskellen pa gruppen, der indgar i Mehlbyes un-
dersagelse og gruppen af faste brugere, der indgér 1 denne arsstatistik. Mehlbyes un-
dersogelse er baseret pa informationer om bern og unge, mens arsstatistikken udeluk-
kende inkluderer viden om voksne. En del af centrenes brugere har derfor vaeret udsat
for overgreb i en tid, hvor det var endnu mere tabubelagt at have varet udsat for sek-
suelle overgreb, end det er 1 dag, hvorfor det kan have forekommet sardeles vanske-
ligt at anmelde det til politiet. Det betyder, at der er et stort merketal, fordi mange af
de overgreb, som begds pé barn og unge, ikke kommer til offentlighedens kendskab.

Tabel 45 angiver sammenhangen mellem brugernes ken og overgrebenes anmeldelse
til politiet.

% For 14,1 % af brugerne er det ikke blevet registreret, hvorvidt overgrebene er blevet anmeldt til politiet.

72 SERVICESTYRELSEN



Tabel 45: Den konsmcessige fordeling af overgrebenes anmeldelse til politiet

Anmeldelse af overgrebene til politiet Kvinde Mand
Ja 10,3 10,2
Nej 87,7 89,8
Béde og 1,9 0,0
N =310 N =288

Tabel 45 viser, at en lige stor andel af de mandlige og kvindelige brugere har anmeldt
overgreb til politiet. Der er séledes ikke nogen kensmassig forskel at spore i forhold
til anmeldelseshyppigheden.

Ifolge centrene kan det h&nge sammen med, at det generelt er meget fa af brugerne,
som har vaeret interesserede i at anmelde overgrebene til politiet. En sadan retssag
kan nemlig vere yderst krevende, fordi kreenker sandsynligvis vil benagte, at for-
brydelsen har fundet sted, og det kan veare sardeles vanskeligt at bevise, at man har
varet udsat for overgreb 1 barndommen. Nogle fortraenger desuden de seksuelle
kraenkelser, de har veret udsat for, og kommer forst i tanke om det senere i livet.
Forzldelsesfristen for anmeldelse af seksuelle overgreb i barndommen er 10 ar efter
det fyldte 18. ar, hvilket betyder, at dem der forst erindrer overgrebene i tredivearsal-
deren ikke har mulighed for at anmelde overgrebene til politiet.

Tabel 46 indeholder informationer om sammenhangen mellem brugernes alder og
anmeldelsen af overgreb til politiet.

Tabel 46: Brugernes alder sammenholdt med overgrebenes anmeldelse til politiet

Anmeldelse af overgrebene til politiet

Alder Ja Nej Béde og
Under 20 ar 2.3 4.4 33,3
20-29 ar 69,8 26,6 50,0
30-39 ar 11,6 30,4 16,7
40-49 ar 9,3 24,9 0,0
50-59 ar 7,0 10,5 0,0
60+ &r 0,0 3,2 0,0

N=43 N =342 N=6

Aftabel 46 fremgar, at der er en statistisk signifikant sammenhaeng mellem brugernes
alder og anmeldelsen af overgrebene til politiet. Sammenhangen bestér i, at anmel-
delseshyppigheden falder med stigende alder. Storstedelen af de faste brugere
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(69,8 %), som har anmeldt de seksuelle overgreb til politiet, er mellem 20-29 ér,
mens der ikke er nogle i aldersgruppen 60+, som har anmeldt overgrebene til politiet.

Der foreligger ingen aktuel viden, om befolkningens parathed til at anmelde seksuelle
overgreb mod bern (Helweg-Larsen, 2000). Den omfangsrige mediedebat om seksu-
elle overgreb mod bern i de seneste par dr kan imidlertid antages at have betydning
for anmeldelseshyppigheden. Det kan netop komme til udtryk ved, at de faste brugere
1 aldersgrupperne 18-20, 20-29 og 30-39 4r i relativt hgjere grad er tilbejelige til at
anmelde overgrebene til politiet end de @ldre aldersgrupper.

Tabel 47 viser brugernes relation til kreenkeren/erne 1 forhold til anmeldelsen af over-
grebene til politiet.

Tabel 47: Relation til kreenker sammenholdt med overgrebenes anmeldelse til politiet

Anmeldelse af overgrebene til politiet
Brugerens relation til kraenkeren/erne Ja Nej Bade og N
I familie 12,3 86,0 1,7 293
Ikke i familie 9,2 88,2 2,6 152
Béde familiemedlem og person uden for familien 14,6 79,2 6,3 48

Aftabellen ses, at der ikke er sammenhang mellem anmeldelsen af overgrebene til
politiet, og om overgrebene har fundet sted inden for eller uden for familien. Séaledes
er 12,3 % 0g 9,2 % af de overgreb, som er begdet henholdsvis inden for og uden for
familien blevet anmeldt til politiet. Det er interessant, da det i anden litteratur pd om-
radet papeges, at jo nermere kraenkeren star den seksuelt misbrugte, des mindre sand-
synligt er det, at den seksuelt misbrugte forteeller om, og anmelder overgrebene til
politiet (Nicholaysen, 2006).

Det forholder sig endvidere sadan, at politianmeldelserne oftest foretages af foraeldre,
eller andre voksne, der drager omsorg for bernene (Mehlbye, 2006). Det kan betyde,
at seksuelle overgreb inden for familien i mindre grad anmeldes til politiet end over-
greb uden for familien. Et sddant menster spores imidlertid ikke 1 det datamateriale,
som ligger til grund for denne arsstatistik. Det kan haenge sammen med, at det som
tidligere naevnt kan vere krevende at gennemga en retssag, fordi kraenker formentlig
ikke vil vedsta sig sin forbrydelse, ligesom det generelt er svert at bevise, at man har
vaeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen.
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Centrenes ydelser

I tabel 48 ses, hvilke hjelpeformer brugerne har modtaget i centrene™.

Tabel 48: Modtaget hjcelp

Centrenes ydelser Antal Procent
Personlig samtale 126 26,5
Selvhjaelpsgruppe 48 10,1
Terapi hos psykolog 172 36,1
Terapi hos psykoterapeut 140 29,4
Aben stue® 14 2,9
Andet 46 9,7

Ifolge tabel 48 har sterstedelen af brugerne (36,1 %) faet hjelp via terapi hos en psy-
kolog. Den nastmest benyttede hjelpeform er terapi hos en psykoterapeut, idet

29,4 % af brugerne, har faet hjelp herigennem. Personlig samtale, som var den mest
benyttede hjelpeform i arsstatistikken 2006, blev ydet til 26,5 % af centrenes faste
brugere.

Ligesom i denne arsstatistik var den mest benyttede hjelpeform i1 2005 terapi hos en
psykolog. Terapi hos en psykolog var den nastmest benyttede hjelpeform 1 2006,
idet 30,2 % af de seksuelt misbrugte med fast tilknytning til centrene 1 2006 fik hjaelp
og stette herigennem.

De ydelser, som gives til brugerne, afspejler de tilbud, som eksisterer i centrene. Nar
der er mange, som modtager hjelp via terapi hos en psykolog, terapi hos en psykote-
rapeut og personlig samtale, henger det sdledes sammen med, at det er hjelpeformer,
som tilbydes i en stor del af centrene. Aben stue, som benyttes af en relativt lille an-
del af de faste brugere, tilbydes kun i Christine Centret, CSM Fyn, CISEM og Thora
Center (Pawlik, 2007).

Der er ikke nogen kensmassig forskel pa, hvilke hjelpeformer de seksuelt misbrugte
gor brug af i centrene.

40" Brugerne kan have modtaget flere forskellige former for hjalp, hvorfor procenttallene ikke giver 100 %, nar
de summeres.

*1 En ”sben stue” er et varestedlignende tilbud til brugerne, som inden for abningstiden kan medes med andre

brugere i uformelle rammer. Tilbuddet giver eksempelvis brugerne mulighed for at knytte sociale kontakter, se
fjernsyn, drikke kaffe og te. Samtidig giver tilbuddet mulighed for, at centrets ansatte og frivillige kan komme
i dialog med brugerne — bade som gruppe og enkeltvis.
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Tidligere henvendelser til andre centre

Tabel 49 skildrer hvorvidt brugerne tidligere har rettet henvendelse til et andet center,
som arbejder med senfolger efter seksuelle overgreb 1 barndommen.

Tabel 49: Tidligere henvendelser til andre centre

Tidligere henvendelse til andet center Antal Procent
Ja 73 19,4
Nej 303 80,6
Total 376 100,0

Af tabellen ses, at omkring en femtedel af de seksuelt misbrugte pé et tidligere tids-
punkt har rettet henvendelse til et andet center’”. Det kan vare fordi, centrene har
forskellige tilbud, hvorfor brugerne kan fa dekket forskellige behov for hjzlp og stet-
te 1 de enkelte centre. Det kan ligeledes haenge sammen med, at centrene henviser
potentielle brugere til andre centre, hvis et andet center eksempelvis passer bedre
overens med vedkommendes behov for hjaelp eller maske ligger tettere pa den poten-
tielle brugers bopal. Endvidere kan en bruger have flyttet bopel i lebet af dret, og 1
forlengelse heraf have skiftet til et center, der ligger taettere pa det nye hjem.

2 For 21,0 % af brugerne er det ikke blevet angivet, om de tidligere har rettet henvendelse til et andet center.
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Bilag 1: Henvendelsesskema

m A

29919

Skema til registrering af alle henvendelser om seksuelle overgreb.
Skemaet udfyldes, nér centeret far en henvendelse om konkrete personer, der har vaeret udsat for
seksuelle overgreb. Skemaet udfyldes af den medarbejder, der modtager henvendelsen

1. Centerets navn (evt. stempel):

2. Dato for henvendelsen:
L -0 -]

Dag Maned Ar
3. Medarbejderens navn:

(Ved medarbejder forstas bade ansatte og frivilige medarbejdere.

Oplysningen anvendes ikke i den samlede statistik men bruges,
hvis der opstér sporgsmél til besvarelsen)

4. Henvendelsen sker:
(seet ét kryds)

[ Telefonisk
[ E-mail / chat
[] Fremmaede (i centret)
5. Hvem henvender sig?
(seet ét kryds)
] Den seksuett misbrugte
[ Keereste, zegtefelle, partner
[ Ven, veninde, bekendt

[ Familiemediem

O Offentlig myndighed (fx sociafforvalffning, underviser, poff
praktiserende kege)

|:| Anden person, skriv hvem:

5a. Om den seksuelt misbrugte:
(Udfyldes kun nér det er den misbrugte selv, der henvender sig)

D Mand D Kvinde

Den misbrugtes alder |:|:|

Den misbrugtes bopalskommune

Den misbrugtes ken

SPORGESKEMA 1 1 H

2007

6. Hvilken form for hjeelp eller ydelse er givet til den,

der henvender sig:

(st ét kryds)

(Ved samtale forstas, at fokus er retfet mod, at den misbrugfe selv
definerer sine problemstiflinger og motiveres til at finde lesnin-

ger. Den/de, der taler med den misbrugte, benytter sig serligt af
aktiv lytning. Ved radgivning forstas, at den misbrugte vejledes om
potentielle hizelpemuligheder i eller uden for centeret af en eller flere
personer. Debat referer til forskellige former for erfaringsudveksiing).

[ samtale
[ Radgivning
[ Debat

Er der lavet aftale om et videre forlob?
Cva [ Nej

Har personen tidligere henvendt sig til jeres center?

[Jua  [INej [ Vedikke

Hvor har personen hart om centeret:
(st evt. flere krydser)

[ Familie

[ Presse

[] socialforvaltning
[ Venivenner

[ Internet

[ Laege

[ Piece

[ Andet, skriv hvad:

[ vedikke
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Bilag 2: Personskema

H FT SPORGESKEMA 2 1 [ ]

58564

Skema il registrering af personer, der har vasret udsat for seksuelle overgreb, og som benytter
centerets tilbud flere gange (f.eks. psykologbehandling, selvhjeelpsgruppe, stettegruppe, vasrested,
&ben stue etc.). Skemaet skal folge personen, det betyder, at der kun skal udfyldes ét skema pr.
person. Dette skema opdateres labende, ved at der saettes en streg, hver gang personen kommer

i centeret. Derudover angives det pa skemaet, hvis personen modtager flere forskellige ydelser
undervejs i forlgbet. Nar forlgbet afsluttes, registreres det nederst pa skemaet.

1. Centerets navn (evt. stempel): 9. Hvilken hjzelp / ydelse far den misbrugte i centeret?
(st evt. flere krydser)

(Ved samtale forstas, at fokus er rettet mod, at den misbrugte
selv definerer sine problemstillinger og motiveres til at finde
losninger).

2. Medarbejderens navn:
(Ved medarbejder forstas bade ansatte og frivilige medarbejdere. [ samtale

Oplysningen anvendes ikke i den samlede statistik men bruges, hvis

der opstar spergsmal il besvarelsen). L] Terapi hos psykolog

[ Terapi hos psykoterapeut

[ Deltagelse i selvhjzlpsgruppe

3. Den misbrugtes nr: Djj [ Aben stue
[ Andet, skriv hvad:
4. Den misbrugtes alder: Dj

5. Den misbrugtes ken: [IMand [ Kuinde

10. Hvad er aftalt om det videre forlab:
(st evt. flere krydser)
6. Den misbrugtes bopalskommune:

[ samtale

[ Terapi hos psykolog

7. Arsag til henvendelsen: [[] Terapi hos psykoterapeut

st &t kryds)
6 yds) [ Deltagelse i selvhjlpsgruppe

[T Personen har vaeret seksuelt misbrugt ] Aben stue

[1 Personen er usikker p4, om han/hun har vaeret seksuelt misbrugt [ Henvist i fibud uden for centret

8. Medvirkende arsag til henvendelsen: [1 Andet, skriv hvad:
(set evt. flere krydser)
[1ingen 11. Har den misbrugte tidligere henvendt sig til andre
incest-ffrivillige -/ stottecentre?
[ Psykiske problemer
Ja
[] Fysiske problemer O
.
[ Problemer med relationer til familie [N
[ vedikke

[ Problemer vedr. eget barniung
[ Problemer med myndigheder (fx radgivning, hjzzlp)
[ Seksuelle problemer

[ Andet, skriv hvad:

[ Ved ikke

. Side 1 af 2 Vend .
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12. Kraenker / kreenkeres kon:
(set evt. flere krydser)

[IMand/mend [ Kvinde /kvinder ~ [] Ved ikke

13. Hvem var kraenkeren / kreenkerne?
(set evt. flere krydser)

Indenfor familien (fx far, mor, bedsteforaekire adoptiv-/ stedforaeldre,

O soskende, feetter, kusine, onkel tante)

0 Udenfor familien (fx bekendt ven, voksen elfer ung fra skole,
fritidsaktivitet)

[ vedikke

14. Er overgrebet / overgrebene anmeldt til politiet?

(seet ét kryds)
(Der sxttes kryds | kategorien "Bade og”, nér en person har
vaeref udsat for flere seksuelle overgreb, hvoraf ét eller flere

er anmeldt til politiet, mens ét eller flere af disse overgreb ikke

er blevet anmeldt til politiet)

a
[ Nej
[ Bade og

[ Ved ikke

15. Den misbrugtes forsargelsesgrundlag:
(st ét kryds)

[ 1arbejde

[] Dagpenge

[ Pension (i fertidspension, folkepension)
] under uddannelse (SU)

[ Kontanthjzelp

[ Sygedagpenge

[ Andet, skriv hvad:

16. Hvordan bor den misbrugte:
(seet ét kryds)

[] Alene uden bern
[ Alene med bam
[] Samlevende / Gift uden bam
[] samlevende/ Gift med bom

1 Andet, skriv hvad:

[ Ved ikke

17. I hvilket land er den misbrugte fodt:
(seet ét kryds)

] Danmark

[ Et andet nordisk land

D Et andet ikke-nordisk EU-land

1 Nordamerika, USA, Australien, New Zealand, Canada, Japan, Schweiz
[ Etandet land

[ Ved ikke

18. Szet en streg for hver gang den misbrugte
kommer i centret

19. Er forlobet afsluttet?

Cdva [ Nej

[ vedikke
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